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Chcesz zmieni¢ styl zycia swdj i swoich dzieci na zdrowszy?
Planujesz zmiane nawykow zywieniowych i podejmowanie aktywnosci fizycznej w swojej rodzinie?

Potrzebujesz do tego sojusznikéw i dobrych narzedzi?

Zapraszamy do udziatu
w projekcie ,,Zdrowe Dzieci”

Twoje dziecko i jego ztobek lub przedszkole juz biorg udziat w tym projekcie!

Oferujemy:

* szkolenia z ekspertami, dotyczace zdrowych nawykéw zywieniowych,
* wyzwan zwiazanych z jedzeniem, ciekawostek i sposobéw na zmiane;
¢ zdrowe przepisy;

¢ porady kulinarne i psychodietetyczne;

¢ ciekawe konkursy.

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
Zajrzyj na strong: www.zdrowedzieci.com lub napisz na adres: info@zdrowedzieci.com.

Koszi?
Nie ponosisz zadnych kosztéw. Projekt w 100% jest finansowany ze $rodkéw Ministerstwa
Zdrowia i Norweskiego Mechanizmu Finansowego, w ramach programu ,,Zdrowie”.

Aby wzia¢ udziat w projekcie, kliknij w link i wypetnij
formularz zgloszeniowy, dostepny na stronie:
www.zdrowedzieci.com

Biuro realizatora projektu:
ADN Akademia Biznesu (dopisek ,,Zdrowe Dzieci”)
ul. Prosta 69, 00-844 Warszawa
www.zdrowedzieci.com
| mail: info@zdrowedzieci.com
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Porozmawiajmy o jedzeniu

Zblizajq sie swieta. Moje dziecko ogélnie nie je stodyczy, ale dostaje
ich duzo w formie prezentéw. Jak sobie poradzié¢ z tq sytuacjg?
Zamiast méwic do dziecka: ,My tego nie jemy, zostaw te stodycze”,

»Dlaczego jadte$/jadtas w przedszkolu cukierki, przeciez wiesz, ze to niezdrowe”,
porozmawiaj z dorostymi. Uswiadom im, Ze nie podoba Ci si¢ prezent w formie
stodyczy. Zaproponuj jakas alternatywe: mandarynki, bakalie, suszone owoce
lub naklejki, dtugopisy czy ksiazeczki. '

Specjalista radzi:

b Dajac stodycze w prezencie, uczymy dzieci, ze moga one nam zastapi¢ obecnos¢,
uwage, rados¢. Budujemy stodyczom reputacje czego$ wyjatkowego
i niezwyklego. A przeciez jest tyle mozliwosci prezentéw! Minisamochodziki,
kredki, otéwki, naklejki, zdrapki, gumki do wtosow, minipuzzle.

b Jesli masz problem z tym, jak rozmawia¢ z dorostymi na ten temat, skorzystaj
z corocznej akeji #calkiemnieslodkiprezent. Moze to dobra okazja do zmian
w Twoim ztobku czy przedszkolu lub w rodzinie. | pamigtaj, jeden cukierek
raz na jakis czas to nic ztego. Na wszystko jest miejsce w diecie, jezeli tylko
pamigtamy o odpowiednich proporcjach i ilosciach.
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