Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na grudzien 2025

ZM.411.11.2025

1. Zajecia wychowawcze i opiekuncze:

- Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: czekanie na swoja kolej, nie

zabieranie innym dzieciom zabawek.

- Usprawnianie samoobstugi: samodzielno§¢ w piciu z kubka, postugiwaniu si¢

sztu¢cami.

- Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementdow wspoOlpracy, uczenie
poszanowania pracy 1 wlasnosci innych.

- Nauka sposobu obchodzenia si¢ z zabawkami i ksigzkami - ich stale miejsce,
wdrazanie do porzadkowania.

- Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na prosby opiekuna.




- Zachecanie dzieci do porzadkowania sali — zostawianie uporzadkowanego miejsca

po zabawie.

- ,,Spotkanie z Mikotajem” — wyrabianie $miatosci 1 odwagi, ksztalttowanie

nawykow kulturalnych.

2. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, myslenia i rozwdj poznawczy:

,,W kopalni” — rozmowa kierowana 1 pokaz brylki wegla (do czego jest potrzebny,
jak si¢ go wydobywa, itp.).

Czytanie wierszykow: ,,Gornik”, ,,Czapka gornika”.

Zapoznanie grupy z osoba Swietego Mikotaja, jego wygladem i strojem.
Oswajanie dzieci z wizyta Sw. Mikotaja w ztobku.

Wspdlnie ubieranie choinki — ogladanie 0zdob choinkowych, zwrdcenie uwagi
na ich ksztatt, kolor, wielkos$¢ oraz delikatnos¢ 1 kruchos¢.

Cwiczenia oddechowe ,,Sniezynki” - dmuchanie papierowych $niezynek.
»Zimowa pogoda” — zabawa dydaktyczna: zapoznanie dzieci z ilustracjami
przedstawiajacymi cechy charakterystyczne dla zimowej aury (padajacy $nieg,
wiatr, zawieja, zaspy).

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

Uktadanie klockéw o roznej wielkos$ci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementow uktadanek o roznej wielkosSci 1 liczbie - budowanie wiez, mostow,
domkow, garazy, pociagow.

Zabawy z pitka: turlanie do drugiej osoby, podawanie pitki po kole, rzucanie
do celu, rzucanie pitkg znad barku.

Piramidy, wktadanki, obrecze - usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji
wzrokowo-ruchowe;.

,Gornik w kopalni” — kolorowanka.

,, List do Sw. Mikotaja” — praca dowolna.

»Moja bombeczka” — dzieci malujg farbg wycigty z kartonu kontur bombki
1 ozdabiajg wg wlasnego pomystu.

,Choinka” — wspolna praca plastyczna (przyklejanie pomalowanych farba
bombek na duzym konturze choinki).

,Kolorowe fajerwerki” — malowanie farbami, wyrazanie swojej ekspresji.



4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

- Poranna gimnastyka, zabawy ogolnorozwojowe ¢wiczace duze partie migsSniowe
tutowia, plecow, konczyn, dolnych i gébrnych oraz ¢wiczenia rozciggajace.

- Zabawy z chustg animacyjng — ,,Burza §niezna”.

- Zabawa ruchowo-nasladowcza: ,, Turlamy kul¢”, ,,Lepimy batwana”.

- Zabawa ruchowa z elementem pokazywania: , Tak sprzatamy, pomagamy,
bo na Swigta juz czekamy”, , Mikotaj jedzie do wszystkich dzieci”, ,,Gimnastyka
batwankow”.

- Spacer po okolicy w poszukiwaniu zimy — obserwowanie zmian zachodzacych
w przyrodzie w zwigzku ze zmiang pory roku.

- Ubieramy choinke” (dzieci w rytm piosenki ,,Ubierzemy dzi$ choink¢™ nasladuja
czynno$¢ wieszania 0zdob choinkowych: schylaja si¢, jakby podnosity bombke,
wspinajg si¢ na palce, nasladujac wieszanie 0zdob na wyzszych gatazkach).

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

- Wspdlne tance w kole do piosenek ,,Mikota;”, ,,A Mikota;j”.

- Zabawa instrumentami muzycznymi - proby grania na nich.

- Stuchanie 1 Spiewanie koled — wprowadzanie §wigtecznego nastroju.

- Cwiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie, skakanie, $piewanie w rytm muzyki.

6. Zajecia paluszkowe:
- Zapoznanie z nowg zabawg paluszkowg ,,Zimno’:

e '""Zimno, zimno, zimno nam w paluszki': Dziecko delikatnie uderza palcami jednej
dtoni o drugg dton.

e '""Zimno, zimno, zimno nam w rqczki"': Podobne ruchy do poprzedniego przyktadu,
wykonane w rytm wierszyka.

e '"Tralalalala, klaszczemy rekami”: Dziecko klaszcze w dlonie w rytm Spiewanej
melodii.

e ""Tralalalala, teraz cieplo nam': Po klaskaniu w rytm, dziecko klaszcze jeszcze raz, aby
zaznaczyc¢ rozgrzanie.

e ""Zimno, zimno, zimno nam w nozki'"': Dziecko delikatnie uderza stopq o podloge.

e ""Tralalalala, tupiemy nogami"': Dziecko tupie stopami w rytm melodii.

e "Tralalalala, teraz cieplo nam': Dziecko tupie jeszcze raz, aby zakonczy¢ zabawe.



