Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na grudzien 2023
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1. Zajecia wychowawcze i opiekuncze:
* Oswojenie dzieci z postacig §w. Mikotaja.
* Spotkanie ze Swigtym Mikotajem — budowanie pewnosci siebie, $miatosci
I odwagi, ksztaltowanie kulturalnego zachowania, tworzenie radosnej atmosfery.

* Budzenie w dzieciach pozytywnych uczu¢ 1 emocji zwigzanych ze zblizajagcymi
si¢ Swigtami.

* Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: czekanie na swoja kolej, nie
zabieranie innym dzieciom zabawek.

* Nawigzywanie blizszego kontaktu z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy.

* Modelowanie nawykow higienicznych i prozdrowotnych — korzystanie

Z nocnika, mycie rgczek po skorzystaniu z toalety.




2. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, myslenia i rozwoj poznawczy:

* W kopalni — przedstawienie wygladu wegla, jego przeznaczenia oraz sposobu
wydobycia.

* Zapoznanie dzieci z postacig $w. Mikotaja poprzez rozmowe 1 obrazki,
budowanie jego pozytywnego obrazu, przygotowanie grupy na jego odwiedziny
w zlobku.

* Ogladanie 1ilustracji przedstawiajacych §w. Mikotaja, choinkg, ozdoby
Swiateczne.

* Wprowadzanie stownictwa zwigzanego ze Swigtami Bozego Narodzenia.

* Zimowa pogoda” — zabawa dydaktyczna: zapoznanie dzieci z ilustracjami
przedstawiajacymi cechy charakterystyczne dla zimowej aury (padajacy snieg,
wiatr, zawieja, zaspy).

* Ktore ubranko, na ktorg czesé ciata?" (opiekunka pokazuje kolejne czesci ubioru

zimowego a zadaniem dzieci jest pokazanie, na ktorg czes¢ ciata jq zakladamy).

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

* Sensomotoryka: ¢wiczenie czynnosci wktadania, wyjmowania, przekladania
przedmiotow.

* Zachecanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w migkkiej 1 twardej oktadce.

* Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka i niska wieza” - utrwalanie poje¢ wysoki, niski.

* Nawlekanie elementéw na sznureczek — ¢wiczenie motoryki mate;j.

* Gornik w kopalni — kolorowanka.

* Broda Sw. Mikolaja — praca plastyczna, wyklejanie brody Sw. Mikotaja wata.
*"Zima" - praca plastyczna dowolna.

* ,Choinka” - dowolna praca plastyczna.

* Kolorowe fajerwerki — malowanie farbami, wyrazanie swojej ekspres;ji.



4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

* Lapanie baniek mydlanych oburagcz - zwigkszenie zakresu ruchow celowych rak,
koordynacji ciata.

* Wspomaganie dzieci rozpoczynajacych chodzenie.

* Wrzucanie prezentow do komina — zabawa rzutna (do celu).

* Cwiczenie rownowagi — chodzenie po sali z woreczkiem na glowie.

* Wspolne ubieranie choinki.

* Pobyt na §wiezym powietrzu — hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych

emocji.

5. Zajecia umuzykalniajace:

* Zabawa instrumentami muzycznymi- proba grania na nich.

* Stuchanie 1 $§piewanie koled — wprowadzanie §wigtecznego nastroju.

* Cwiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie, skakanie, $piewanie w rytm muzyki.

* Zabawy kolowe, ruchowo — nasladowcze do swiagtecznych piosenek.

6. Zajecia paluszkowe:
* Utrwalanie zabawy: ,,Dwie mate raczki klaszcza”.
* Wieza z rak — usprawnianie motoryki matej, rozwijanie koncentracji i uwagi.
*Zapoznanie z nowg zabawg paluszkowg ,,Zimno”:
Zimno, zimno, zimno nam w paluszki,
zimno, zimno, zimno w rqczki nam.
Trala lala, trala lala, klaszczemy rekami,

trala lala, trala lala, teraz cieplo nam.



