Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na listopad 2026

ZM.411.11.2026

L Tydzien I: Tydzien postaci 7 bajek

Cele:

e Rozbudzanie zainteresowania literaturq dzieciecq i basniami.

e Rozwijanie wyobrazni oraz umiejetnosci wcielania sie w role.

e Rozwijanie motoryki duzej poprzez bajkowe tory przeszkod.

e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i stuchowej.

Poniedzialek (Wstep do Krainy Czarow):

e .Czarodziejski pocigg do bajki” — dzieci chwytaja si¢ za ramiona 1 jadg w rytm
muzyki, zatrzymujac si¢ na stacjach: ,,Zamek”, ,,Las”, ,,Chatka krasnoludkow”.

e Skok przez Smoczy Ogon” — przeskakiwanie obun6z przez ulozong na dywanie
dluga, zielong ling (ogon smoka), ktora delikatnie porusza si¢ po podtodze.

e . Uklon dla kréla” — powolny marsz uspokajajacy z woreczkiem gimnastycznym
na gltowie, zakonczony glebokim sktonem i odtozeniem woreczka na dywan.

Wtorek (Dzien Czerwonego Kapturka):

o Pakujemy koszyk dla babci” — wkladanie do koszyka plastikowych owocoéw
1 buleczek zgodnie z instrukcjg stowna.

o Wilk tapie!” — zabawa zreczno$ciowa, uciekanie przed toczaca si¢ po podtodze
duza, czarng pitka.

e Spacer przez las” — tor przeszkod oparty na $ciezce sensorycznej z naturalnych
materialow: suchych lisci, kory, gatazek 1 szyszek.

Sroda (Dzien pracowitych krasnoludkéw):

e _Kopanie w kopalni” — zabawa ruchowa z plastikowymi topatkami, udawanie
kopania i wrzucania skarbow do wiaderek.

e ,Czapka dla krasnala” — wyklejanie papierowego stozka kawalkami kolorowej,
rwanej bibuly

o  Krasnoludki idg spa¢” — masazyk relaksacyjny: ,,idzie krasnal po pleckach, niesie
worek ze snami...” (delikatne uciskanie plecow).

Czwartek (Dzien czarodziejskich melodii):

e _Muzyczne wstazki” — taniec z przywigzanymi do patyczkow kolorowymi
wstazkami w rytm muzyki.

e _Dzwickowe butelki” — potrzasanie 1 stuchanie plastikowych butelek
wypelionych roznymi sypkimi materiatami (ryz, makaron, piasek).




e Zaczarowany zamek” — wspolne, grupowe malowanie wielkiego tekturowego
zamku.

Piatek (Dzien bajkowych zagadek):

e  Lustrzane miny” — dzieci siedzg w krggu 1 podaja sobie lusterko, pokazujac ming
groznego smoka lub wesotej wrozki.

o _Kopciuszek sprzata” — zbieranie rozsypanych po sali kawatkéw kolorowych
papierkow za pomocg zmiotki i1 szufelki.
o _Krolewska korona” — ozdabianie papierowej opaski poprzez naklejanie
btyszczacych cekindw i migkkich pomponow.
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2 P Tydzien II: Tydzien jeza
Cele:

e Zapoznanie dzieci z wyglgdem, trybem Zycia i zwyczajami jezy.

e Rozwijanie aparatu mowy poprzez nasladowanie fukania, parskania
i czlapania.

e Rozwijanie koordynacji ruchowej i umiejetnosci turlania sie.

e Rozwijanie umiejetnosci oddechowych poprzez zabawy z piorkami
lub lis¢mi.

Poniedzialek (Poznajemy jezyka):

e Ogladanie ilustracji jeza — opisywanie jego wygladu przez dzieci (ostre igly, maty
nosek, krétkie tapki).

e Jez szuka norki” — raczkowanie po dywanie, na hasto ,,deszcz” wchodzenie
pod rozstawione w sali niskie stoliki.

e .Dotknij igietki” — badanie dtoimi i stopami struktur o rdznej ostro$ci: szczotek
do ubran, mat najezonych 1 gtadkich materiatow.

e Shuchanie piosenki ,, Tupta jez”.

Wtorek (Lesne przysmaki jeza):

o ,Slimak, $limak, wystaw rogi” — zabawa paluszkowa potaczona z recytacja
tradycyjnego wierszyka.

o _Turlanie jabluszka” — podawanie sobie stopami czerwonej pitki w siadzie
podpartym.

e ,Jez malowany gabka” — stemplowanie ksztattu jeza kawalkiem zwyklej gabki
kuchennej zamoczonej w ciemne;j farbie.

Sroda (Dzief wolny)

Czwartek (Dzien kolczastego spaceru):

o Jez idzie $Sciezkg” — chodzenie gesiego za opiekunem, dokladne nasladowanie
jego krokow (duze kroki, mate kroki, stop).

e Przeskocz gatazke” — przechodzenie i1 przeskakiwanie przez ulozone na dywanie
walki z kocykow.

o _Kolczasta pieczatka” — maczanie plastikowych widelcow w brazowej farbie
1 odbijanie ich na papierze, tworzac igly jeza.



e Masaz jezykiem — delikatne masowanie stop 1 plecow dzieci za pomoca
gumowego watka lub piteczki z migkkimi wypustkami.

Piatek (Dzien igielek):

e Zwijanie si¢ w klebek” — ¢wiczenie elastycznosci, przycigganie kolan do czota
w lezeniu na plecach (jez chroni si¢ przed niebezpieczenstwem).

o ,Gdzie jest schowany?” — lokalizowanie ukrytej zabawki jeza na podstawie
nasilajacego si¢ klaskania opiekuna (ciepto-zimno).
o lgty z makaronu” — wtykanie twardych rurek suchego makaronu spaghetti

w mase plastyczng lub potdwki ziemniakow.
e _Dobranoc, jezyki” — ciche nucenie kolysanki przez opiekuna przy zaciemnieniu
sali.
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i‘ \JiT ydzien I1I: Tydzien Myszki Miki

Cele:

e Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej poprzez rozpoznawanie ksztattu uszu
Myszki Miki.

o Wdrazanie do zgodnego wspotdziatania w grupie podczas zabaw ruchowych.

o Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug kolorow (czarny,
czerwony, zotty).

e Rozwijanie koordynacji ruchowej poprzez skoki obunoz i przechodzenie przez
tunele.

Poniedzialek (Wstep do Swiata Miki):

e . Myszka wita” — witanie si¢ z dzie¢mi przy uzyciu pacynki natozonej na dlon,
nasladowanie piskliwego mysiego gtosu.

e _Mysie kroczki” — przemierzanie odleglosci w sali przy pomocy malenkich
kroczkow (stawianie stopy bezposrednio za stopg).

o . Uszy Miki z klockow” — sensoryczne ukladanie na podtodze wielkiego ksztattu
glowy Miki z klockoéw o rdznej fakturze.

e _Kolorowe uszy Miki” — kolorowanie kredkami duzego, prostego konturu uszu
Myszki Miki.

Wtorek (Myszki szukaja sera):

e _Mysia gimnastyka jezyka” — ¢wiczenia logopedyczne (chrobotanie zabkami jak
myszka, oblizywanie wasow, robienie matego dziobka z buzi).

e _Myszki do norek!” — dzieci biegaja na paluszkach po sali, a na hasto ,kot!”
muszg jak najszybciej kucngé pod roztozonymi na podtodze duzymi chustami
(norkami).

e _Myszki idg spa¢” — lezenie na brzuszku, stuchanie spokojnej kotysanki
1 miarowe, powolne dmuchanie na lezace przed dzie¢mi male, papierowe skrawki.

Sroda (Przyjaciele z Klubu Mikiego):

e Kaczor Donald maszeruje” — poruszanie si¢ z szeroko rozstawionymi nogami
1 machaniem rgkami jak skrzydtami.



e _Dhugi ogon” — chodzenie w pociggu za opiekunem, trzymajac si¢ za dhlugi
kawatek grubej, migkkiej, czarnej liny.

e _Kto tak mowi?” — zabawa sluchowa, nasladowanie gloséw przyjaciot z klubu
(kwakanie Donalda, pisk Miki, szczekanie Pluto) na podstawie pokazywanych
przez opiekuna obrazkéw.

Czwartek (Dzien wielkich uszu):

e _Uszy do gory” — reagowanie na sygnal: na hasto ,,Miki” podnoszenie rgk
do gltowy 1 robienie duzych uszu, na hasto ,,Pluto” opuszczanie rak.
e _Mysia nora” — przechodzenie przez rozstawiony gietki tunel z tkaniny

na czworakach z zachowaniem ostroznosci.

o .Gdzie tkwi serek?” — szukanie zottych klockow.

Piatek (Dzien kolorow Mikiego):

e Zblte buty” — chodzenie po sali z zottymi woreczkami gimnastycznymi
utozonymi na stopach w celu ¢wiczenia rownowagi.

e Balonowy taniec” — odbijanie glowa 1 rgkami czarnych oraz czerwonych balondéw
tak, aby nie spadly na ziemie.

e Magiczne rekawiczki” — malowanie catych dioni biatg farbg i odbijanie ich na
duzym czarnym kartonie.

Tydzien 1IV: Tydzien Pluszowego Misia
Cele:
o Wdrazanie do okazywania opiekunczosci, delikatnosci i empatii wobec zabawek.
o Stymulowanie zmystu smaku, wechu oraz dotyku.
o Utrwalanie nazw podstawowych czesci ciata na pluszaku i na sobie.
e Rozwijanie sprawnosci manualnej poprzez wyklejanie form rozZnymi
strukturami.
Poniedzialek (Witamy misie):
e Misiowy krag” — siedzenie w kole i przekazywanie sobie wielkiego, migkkiego
misia z jednoczesnym wypowiadaniem swojego imienia.

e .Gdzie schowat si¢ mi§?” — lokalizowanie zrodla dzwigku (szukanie ukrytego
pod kocem misia).
e ,Slad niedzwiedzia” — odbijanie stop i dloni umoczonych w brazowej farbie

na dhugim pasie szarego papieru.

Wtorek (Misiowe uszka i nosek):

o _Misiowy teatrzyk” — pokazywanie przez opiekunke opowiadania ruchowego
o misiu, ktory szukat zgubionego ogonka.

e Misiowe tory” — toczenie misia po podtodze wzdtuz wyklejonej na dywanie linii
z kolorowej tasmy malarskie;.

e . Migkkie i twarde misie” — sortowanie zabawek dotykiem: dzielenie ich na bardzo
migkkie (pluszowe) oraz twarde (plastikowe/drewniane).



Sroda (Dzien mojego misia):

e _Misiowe powitanie” — dotykanie si¢ tapkami pluszakéw w kregu 1 mowienie
sobie nawzajem ,,dzien dobry”.

e Taniec z maskotkg do piosenki "Pokochaj pluszowego misia".

e . Czarodziejski worek misia” — wycigganie przez dzieci ukrytych w worku
przedmiotow (matego misia, plastikowej tyzeczki, kubeczka, klocka) wytacznie
za pomocg dotyku, bez zagladania do srodka.

Czwartek (Gawra niedzwiedzia):

e _Budujemy legowisko” — znoszenie do kacika miekkich poduszek, materacy
1 kocykdéw w celu stworzenia wspolnej gawry.
e _Niedzwiedzie do nory” — na hasto ,idzie zima!” szybkie wchodzenie dzieci

do przygotowanego legowiska.

e _Misiowa chmura” — przyklejanie duzej ilosci kawatkéw migkkiej, bragzowe;j
1 biatej waty kosmetycznej do tekturowej sylwety niedzwiedzia.

Piatek (Misiowi tropiciele):

e _Misiowa piosenka na powitanie” — wspolne Spiewanie 1 ilustrowanie ruchem
krotkiej rymowanki: ,, Jedna lapka, druga lapka, ja jestem niedzwiadek...”.

e _IdZ po $ladach” — maszerowanie 1 stawianie stop dokladnie na wycigtych
z brystolu, duzych niedzwiedzich tapach przyklejonych do podtogi tasma.

o Tropiciele odpoczywaja” — lezenie na plecach, powolne 1 giebokie oddychanie,
stuchanie cichej muzyki relaksacyjne;.

+ Poniedzialek (30.11.2026) — zabawy swobodne — podsumowanie miesigca.

Podczas codziennych aktywnosSci:

o ksztaltowanie samodzielnosci w czynnosciach samoobslugowych
(podejmowanie prob samodzielnego spozywania positkow i napojow,
ubierania i rozbierania si¢, zakladania butow, zglaszania potrzeb
fizjologicznych),

« WwyjsScia na Swieze powietrze,

« samodzielne podejmowanie decyzji przez dzieci dot. wyboru aktywnosci.



