Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na listopad 2025

ZM.411.10.2025

1. Zajecia wychowawcze i opiekuncze:
- Budowanie wigzi emocjonalnej migdzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe.
- Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa poprzez uporzadkowany rytm
dnia, state pory snu, zabawy, positkow.
- Zapewnienie dziecku pogodnej 1 zyczliwej atmosfery w grupie.
- Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu emocjonalnego,
aktywnosci 1 checi do zabawy.
- Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.
- Nauka samodzielnego spozywania positkéw - pokazywanie 1 wspomaganie
dziecka w samodzielnym korzystaniu z tyzki 1 kubka - swobodne proby
samodzielnego jedzenia i picia.
- Utrzymanie porzadku w kacikach zabaw-zach¢canie poprzez pokaz 1 pochwate
do uktadania zabawek na wyznaczone miejsca.

2. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, myslenia i rozwoj poznawczy:
- Zapoznawanie dzieci z domowymi zwierzatkami - piesek, kotek, krowa, kura.
- Ogladanie ksigzeczek oraz obrazkéw z bohaterami zwierzecymi - pokazywanie




1 nazywanie zwierzat oraz ich odglosow.

,, Odglosy zwierzqt"

Kotek miauczy miau, miau, miau.
Piesek szczeka hau,hau,hau.
Krowa muczy muu, muu, muu.
Gdzie cielgtko? Tu, tu, tu.
Swinka kwiczy kwi, kwi, kwi.

A kurczaczek pi, pi, pi.

Baran beczy bee, bee, bee.
Mata kozka mee, mee, mee.
Kaczka kwacze kwa, kwa, kwa.
Konik rZy iha, iha, iha.

Kura gdacze ko, ko, ko.
Dziadek na to ho, ho, ho.

- Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow: mama, tata, lala... (grupa
najmtodsza).

- Nauka rozumienia nakazow 1 zakazow, np.: podaj prosze, nie wolno.

- “Kto ty jeste$? Polak maty..." - stuchanie wiersza Wtadystawa Betzy. Przyblizenie
dzieciom barw narodowych (biel, czerwien).

- Swiatowy Dzief Pluszowego Misia - pogadanka na temat szanowania zabawek.

3. Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

- Cwiczenie czynno$ci wkladania, wyjmowania, przektadania, otwierania
1 zamykania.

- Dowolne zabawy klockami: szeregowanie i pi¢trzenie klockow, burzenie wiezy.

- Zachecanie do ¢wiczenia ruchéw rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w migkkiej 1 twardej oktadce.

- Budowanie wiejskiej zagrody z klockow.

- Uktadanie puzzli 1 uktadanek drewnianych.

- Dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, warsztat.

- ,,Na wiejskim podworku” - kolorowanie kredkami wybranego zwierzatka.

- ,,Symbole narodowe” — poznajemy barwy flagi 1 godto.

- ,,Pluszowy mis$” - kolorowanie postaci misia farbami.



- Wyklejanie jeza — ¢wiczenie sprawnosci manualne;.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

- Spacery po okolicy (obserwacja zmieniajacej si¢ pogody, zwiedzanie okolicy,
poznanie 1 obserwacja zwierzat mieszkajagcych w sagsiedztwie).

- Nauka pokonywania przeszkod (np. zabawek).

- Zwigkszanie zakresu ruchdéw celowych rak, koordynacji ciata podczas préb
tapania baniek mydlanych, balonow.

- Zabawa ruchowa ,,Tunel”.

- Zabawa z wykorzystaniem kolorowych pidrek: dmuchanie piorek do gory i proba
jak najdtuzszego pozostawienia piorka w powietrzu.

- Zabawy z pitkami: turlanie, rzucanie, proby lapania.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

- Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki podczas
stuchania piosenek.

- Wspolne tance przy piosenkach: "My jestesmy kotki dwa", "Kotek ktopotek"

- Stuchanie muzyki relaksacyjnej.

- Nauka piosenki: ,,Idzie jez”.

- Zabawy ruchowe ze S$piewem: ,Baloniku”, ,Stary Niedzwiedz”, ,,Koétko
graniaste” - integrowanie grupy.

6. Zajecia paluszkowe:

,, Grota misia”

Tu jest grota. (pokaz pigs¢)

W s$rodku mis (zegnij kciuk 1 wsadzZ pod ztozone palce)
Prosze, misiu, na dwor wyjdz (zastukaj w pigs¢)

O! Wyszedt mis. (wysun kciuk)



