Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na listopad 2024
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ZADANIA WYCHOWAWCZE I OPIEKUNCZE:

Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku
I akceptaciji.

Nauka uzywania zwrotéw grzecznosciowych w okreslonych sytuacjach -
witamy si¢ 1 zegnamy z kolegami w ztobku uzywajac zwrotow ,,.Dzien dobry”,
,, Do widzenia”.

Utrzymanie porzadku w kacikach zabaw - zachecanie (poprzez pokazanie
I pochwalg¢) do uktadania zabawek na wyznaczone miejsca.

- Proby samodzielnego rozbierania i ubierania si¢: Sciggamy buciki, zaktadamy
I Sciagamy czapki, kurtki.

- Doskonalenie umiejegtnosci prawidtowego reagowania na prosby opiekunki.

- Zapoznanie dzieci z pojeciem emocji, uczu¢ na prostych przyktadach (jestem
szczesliwy - usmiecham sig, jest mi smutno - ptacze, jestem zty — krzyczg).

Doskonalenie czynnos$ci samoobslugowych: sygnalizowanie potrzeb

fizjologicznych, proszenie o doktadke positku, doskonalenie umiejetnosci
samodzielnego jedzenia, proby samodzielnego jedzenia i picia (dot. najmtodszych
dzieci).

ZAJECIA ROZWIJAJACE:
- Zapoznanie z nazwami: kalosze i parasol (nawigzanie do jesiennych spacerow,
zapoznanie dzieci z cechami listopadowej pogody i ubiorem na deszczowg aure).
- Dzien Niepodlegtosci. Zapoznanie dzieci z flagg Polski (kolorowanie kredkami
flagi).

Gimnastyka buzi i1 jezyka - ¢wiczenia i zabawy logopedyczne usprawniajgce
aparat mowy dziecka.

Czytanie wierszy i bajek — rozwijanie wyobrazni, poszerzanie stownika

dziecigcego.
- Zabawy rozwijajace spostrzegawczosc.




- Dowolna praca plastyczna z okazji Dnia Postaci z Bajek.

- Dzien zdrowego jedzenia - satatka owocowa przygotowana wraz z dzie¢mi.
- ,JJEZ” - metoda wydzieranka z kolorowego papieru.

- Dzien kredki — wykonywanie wspolnej pracy na szary papierze.
- Dzien Pluszowego Misia (zabawy z misiem — dowolna praca plastyczna).

ZAJECIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE:

- Zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne z wykorzystaniem klockéw, uktadanek,
puzzli.

- Zabawy rozwijajace zmyst dotyku ,,Co ukryto si¢ w koszyku?”
- Zabawy z chustg animacyjna.

ZAJECIA Z ZAKRESU ROZWOJU RUCHOWEGO :

- Zabawy z elementami rbwnowagi: ,,Skacze¢ po kaluzy", ,,Ide waska §ciezka".
- Nasladujemy: kotyszace si¢ na wietrze gatazki drzew, padajacy deszcz.

- ,,Cieple dlonie, ciepte stopy” - zabawa rozwijajaca migsnie dtoni 1 stop.

- Zajecia gimnastyczne: podskoki, pajacyki, maszerowanie, ,,chwytanie chmurek” -
stanie na paluszkach.

- Spacery w jesienne dni.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE:

Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt muzyki - podczas
stuchania piosenek.

- Wspolne tance w kole przy piosenkach.

- Nauka wymiany instrumentéw pomig¢dzy dzie¢mi, dzielenie si¢ instrumentami.

- Shuchanie kotysanek i bajek dla dzieci utatwiajgcych wyciszenie 1 zasypianie.
- Ostuchanie dzieci z piosenkg ,,Pan Listopad™.

ZABAWY PALUSZKOWE:
»Jestem duzy, bylem maty”

Jestem duzy! Bytem maty!
Wrozki mnie zaczarowaty!
Jakie wrozki? Dobre wrozki!
Usmiechatem sie do wrozki



i urosty moje nozki, i urosty moje rece,

wtosow tez mam chyba wiecej.
Patrzcie, jak urostem caty,
chociaz bytem taka maty!

»Pan Listopad”

Ref

Ref

Ref

Pan listopad gra na basie

dylu, dylu, bum.

Na jesiennym graniu zna si¢
Trawkq dotkngt strun.

Wesolo gra muzyka, pada deszcz,
Swierszcz za kominem cyka
Tancz gdy chcesz.

Pan listopad gra na bebnie

bara, bara, bam.

Z deszczem kotka, rowno picknie
koncert daje nam.

Wesolo gra muzyka, pada deszcz,,
Swierszcz za kominem cyka,
Tancz gdy chcesz.

Pan listopad gra na flecie

Fiju, fiju, fiu.

Z lisci zlotych ma berecik

a kubraczek z nut.

Wesolo gra muzyka, pada deszcz,
Swierszcz za kominem cyka,
Tancz gdy chcesz.



