Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na listopad 2023

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

— Wpajanie nawykoéw grzeczno$ciowych, higienicznych i porzadkowych: m. in.
rytual powitania 1 pozegnania, porzadkowanie zabawek, mycie raczek
przed i po positku.

— Usprawnienie samoobstugi: kontynuacja wspomagania nauki samodzielnos$ci
W piciu z kubka, postugiwaniu si¢ tyzka, zdejmowanie 1 zaktadanie kapci,
garderoby.  Indywidualne  proby  zglaszania  potrzeb  fizjologicznych
oraz samodzielnego korzystania z toalety (dzieci starsze).

— Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi opartych na wzajemnym szacunku
I akceptacji.

— Doskonalenie nawyku wspolnej zabawy, zwracanie uwagi na innych uczestnikéw
zabawy, prawidtowe i bezpieczne korzystanie z zabawek.

— Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na prosby opiekunek.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwdj poznawczy:
- Wspolne swigtowanie:
e 5 listopada — ,,Dzien postaci z bajek” — rozmowa z dzie¢mi na temat ulubionej

bajki,
e 10 listopada — ,,Dzien jeza”,
e 11 listopada — ,Narodowe Swicto Niepodleglosci” - rozmowa z dzieémi

natemat kraju ojczystego, poznawanie symboli narodowych. Nauka
wierszyka: ,,Kto Ty jeste$s? Polak maty”,

e 25 listopada - ,.Dzien Pluszowego Misia” - rozmowa z dzie¢mi na temat
szanowania zabawek.




— Rozmowy na temat zjawisk atmosferycznych zachodzacych w przyrodzie
(opadanie lisci z drzew, silne wiatry i opady deszczu).

3. Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne, plastyczne:
— Ukfadanie klockow o roznej wielkosci, cigzkosci, dopasowywanie elementow
uktadanek o réznej wielkosci 1 liczbie - budowanie wiez, mostow, domow.
— Rzucanie pitkami, woreczkami do celu - usprawnianie chwytu precyzyjnego
I koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Ukladanki drewniane, puzzle - stymulowanie procesOw spostrzegania
oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej.
— Praca plastyczna: jez, flaga Polski, mis (technika dowolna).
— Zabawy sensoryczne z wykorzystaniem piasku kinetycznego, plasteliny.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego:
— Zabawy integracyjne z chustg animacyjna.

— Zajecia gimnastyczne: pajacyki, skoki przez sznur, maszerowanie.
— Chodzenie na palcach - ¢wiczenie zapobiegajace ptaskostopiu.

5. Zajecia umuzykalniajace:

— Cwiczenia shuchowo-rytmiczne - podskoki w rytm klaskania, tupanie w rytm
muzyki.

— Cwiczenia i zabawy muzyczno-ruchowe, stuchanie muzyki relaksacyjnej.

— Wspolne tance do piosenek ,,Jadg jadg misie”, ,,Glowa, ramiona, kolana, palce”.

— Zabawy z wykorzystaniem instrumentow muzycznych - proby gry w rytm muzyki.

6. Zajecia paluszkowe:

Wyliczanka z partiami ciata (dotykamy palcem poszczegolnych czesci ciata dziecka,
ktore opisujemy)

Tu paluszek, tu paluszek, (dotykamy paluszkow dziecka)
Kolorowy mam fartuszek, (delikatnie pukamy w brzuszek dziecka)
Tu jest raczka, (dotykamy rgczek dziecka)

Atu druga,

A tu oczko do mnie mruga, (zakrywamy oczko dziecku)

Tu jest buzia, (dotykamy w okolice ust dziecka)

Tu zabeczki, (odchylamy brodke dziecka, by otworzyto buzig)
Tam wpadajg cukiereczki.



WLADYSLAW BELZA

,KTO TY JESTES? POLAK MALY...”
Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak tw¢;j?
— Orzel bialy.

— Gdzie ty mieszkasz?
— Miedzy swymi.
— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.
— Czym ta ziemia?
— M3 Ojczyzna.

— Czym zdobyta?
— Krwig 1 blizna.

— Czy ja kochasz?
— Kocham szczerze.
— AW co wierzysz?
— W Polske wierze!




