Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
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O 1yazien I Tydzies muzyki

Cele:

- rozwijanie wrazliwosci stuchowej i poczucia rytmu u dzieci,

- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zabawach ruchowo-stuchowych,

- integracja grupy poprzez wspolne muzykowanie,

- rozwijanie motoryki malej i duzej.

Czwartek (Dzien kolorowych melodii)

- muzyczna gimnastyka przy piosenkach,

- zabawa z chustg animacyjng lub kolorowymi wstazkami,

- ,,Stop-taniec” taniec przy skocznej muzyce - na sygnat dzwonka -
zatrzymywanie si¢,

- stuchanie spokojnej muzyki - relaksujacy masazyk plecow.

Piatek (Dzien domowych odglosow)

- ,,Kuchenny koncert” - granie na przyborach gospodarstwa domowego,

- rozrdéznianie dzwickow metalowych 1 drewnianych,

- ,,Malowanie muzyki” - malowanie pedzlem do muzyki (szybko, wolno).

‘ Tydzien II Tydzien zwierzgt

Cele:

- rozwijanie aparatu mowy poprzez nasladowanie dzwiekow,

- ksztattowanie wrazliwosci,

- rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy nasladowcze.




Poniedzialek (Zwierz¢ta domowe)

- ,,Kotek pije mleczko” - zabawa ruchowa (chodzenie na czworakach, reagowanie
na sygnat - nasladowanie picia mleka),

- ogladanie ilustracji o psach i kotach (potrzeby zwierzat),

- ,,Puszysty kotek™ - praca plastyczna z uzyciem waty.

Wtorek (Na wiejskim podworku)

- muzyczna rozgrzewka ,,Stary Donald farme miat”,

- ,,Kto gdzie mieszka” - dopasowywanie zwierzat do zagrody,

- wspdlne czytanie i ogladanie ksigzeczek o zwierzetach na wsi,

- segregowanie zwierzgt domowych 1 zagrodowych.

Sroda (Mieszkancy lasu)

- ,,ldzie jez” — proby recytowania wiersza polaczone z masazem dloni piteczka
sensoryczna,

- ,,Co kto je?” - segregowanie obrazkoéw np. orzeszkow dla wiewiorki, jabtek
dla jeza, itp.,

- ,,Jezyk” - praca plastyczna (odciski dtoni na obrazku, ozdabianie dodatkowymi
elementami),

- ,,Stary niedzwiedz” - zabawa integracyjna w kole.

Czwartek (Egzotyczne safari)

- ,,Malpie minki” - powtarzanie za opiekunem ruchu jezyka,

- ,,Jak chodzi ston?” - zajecia ruchowe (nasladowanie dzikich zwierzat),

- zabawa relaksacyjna: stuchanie dzwigckdéw sawanny, lasu deszczowego
przy zgaszonym swietle.

Piatek (MotylKki i ptaszki)

- ,,Leci motylek” - dmuchanie piorek trzymanych w dioni,

- ,,Gdzie jest ptaszek?” — szukanie w sali ukrytych ptaszkow,

- ,,Wrobelki” - skakanie po dywanie,

- ,Zwierzecy bal” - praca plastyczna (tworzenie prostych masek zwierzat).

‘ Tydzien III Tydzien owocow i warzyw

Cele:

- zapoznanie dzieci z wyglgdem i ksztaltem owocow oraz warzyw,
- rozwijanie zmystow: dotyku, smaku, wechu,

- doskonalenie sprawnosci manualnej i koordynacji ruchowe;j.
Poniedzialek (Czerwone i okragle)

- ,,Turlaj si¢ jabtuszko” - turlanie si¢ po podtodze,



- ,,Zbieramy owoce z drzew” — maszerowanie, reagowanie na sygnat opiekuna -
wspinanie si¢ na paluszki i udawanie zrywania owocow,

- ,,Co kryje si¢ w koszyczku?” — proby nazywania owocow, okreslania ich
ksztattu, koloru, itp.

- Wyklejanka - wyklejanie kawatkami czerwonej bibuly pomidora.

Wtorek (Chrupiace i pomaranczowe)

- ,,Skaczace zajace” - skakanie po dywanie, szukanie plastikowych marchewek,

- ,,Urodziny marchewki” - dotykanie marchewki, smakowanie jej, wachanie,

- ,,Znajdz pomarancze” — poszukiwanie pileczek w kolorze pomaranczowym
wsrod innych.

Sroda (Banany i cytryny)

- ,,Kwasne minki” - nasladowanie kwasnych min,

- probowanie cytryny 1 banana - nazywanie smakow,

- ,,Stemplowanie cytryng” - maczanie plasterkow cytryny w farbie i odbijanie
na kartce.

Czwartek (Zielone i zdrowe)

- ,,Zielony pociag” - zabawa integracyjna,

-,,0gorek, ogorek™ - taniec, ilustrowanie ruchow do stow piosenki,

- czytanie lub opowiadanie o zdrowych nawykach zywieniowych.

Pigtek (Witaminki)

-, Witaminowy uscisk™ — przekazywanie sobie kolorowych piteczek,

- ,,Satatka owocowa” - praca plastyczna - naklejanie na kartke réznokolorowych
koteczek,

- ,,W owocowym sadzie” - zbieranie rozrzuconych owocoéw do koszyczka.

@ 1yaien 1V Tydzies kundelka

Cele:

- rozwijanie mowy poprzez nasladowanie roznych odgtosow,

- stymulacja zmystow przez dotykanie roznych faktur,

- ¢wiczenie koordynacji ruchowej oraz reakcji na sygnaty dzwiekowe.
Poniedzialek (Kazdy piesek jest inny)

- ,,Czarny, bialy, puszysty” - ogladanie ilustracji pieskow oraz szukanie
podobienstw 1 rdéznic,

- ,,Pieski na spacerze” - chodzenie na czworakach, poruszanie bioderkami
(nasladowanie machania ogonkiem),

- ,Laciaty piesek” - dowolna praca plastyczna.

Wtorek (co robi piesek?)



- ,,Zmeczony piesek” - wysuwanie jezykow, szybkie oddychanie,

- ,,Psia miska” — ogladanie obrazkéw z akcesoriami dla psow,

- stuchanie opowiadania o piesku,

- ,,Gdzie jest ko$¢?” - szukanie papierowych kosci.

Sroda (Psia buda)

- Budowanie domku dla pieska - wspolne uktadanie klockow,

- ,,Wesoly, smutny” - u§miechanie si¢ 1 skakanie (wesoty piesek), robienie smutne;j
miny 1 piszczenie (smutny piesek),

- ,,Pieski do budy” - bieganie po sali, reagowanie na hasto ,,deszcz pada” -
wbieganie na chust¢ animacyjna,

- ,,Kolorowa buda” - wspolne malowanie farbami pudetka.

Czwartek (Pomagamy pieskom)

- zabawa przy piosence ,,Kundel Bury”,

- ,,Idzie piesek” - masazyk relaksacyjny,

- poznawanie roznych faktur: migkka, szorstka, itp.

Piatek (Dzien kundelka)

- tor przeszkod - pelzanie przez tunel, pokonywanie prostych przeszkod,

- czytanie 1 ogladanie ksigzeczek o pieskach,

- ,,Dopasuj ogonek” - pokazywanie ilustracji z pieskami, dopasowywanie psich
0gonow.

‘ Tydzien V Tydzien dyni

Cele:

- utrwalenie i rozpoznanie koloru pomaranczowego,

- zapoznanie dzieci z wyglgdem i ksztaltem dyni,

- rozwijanie koordynacji ruchowej oraz sprawnosci manualnej rqk.
Poniedzialek (Poznajemy dyni¢)

- ,Jlurla si¢ dynia” - zabawa w koétku, turlanie pomaranczowej piteczki
do wskazanego dziecka,

- ,Mata czy duza?” - ogladanie 1 porownanie réznych rodzajow dyn (ksztatt,
wielkos¢, kolor),

-,,0min dyni¢” - omijanie pomaranczowych dyn na dywanie.

Wtorek (Pomaranczowy zawrot glowy)

- ,,Szukamy pomaranczowego” - wskazywanie w sali akcesoriow w kolorze
pomaranczowym,

- ,,Dynia ro$nie” - kucanie na dywanie, zwijanie si¢ w kulke, powolne wstawanie
w rytm stuchanej muzyki,



- ,,Wielka dynia” - wspolna praca plastyczna (technika dowolna).

Sroda (Co kryje dynia?)

- Dyniowy balonik — proby nadymania policzkéw, powolne wypuszczanie
powietrza,

- ,,Zbieranie pestek™ - zbieranie do miseczek - paluszkami 1 za pomocg tyzeczki -
kulek z papieru,

- ,,Pestkowe obrazki” - praca plastyczna - naklejanie pestek dyni na szablon.
Czwartek (Dyniowy tor przeszkod)

- rozgrzewka przy muzyce, wspolne tupanie i klaskanie,

- dyniowy slalom - toczenie pitki mi¢dzy przeszkodami,

- ,,Wyprawa na dyniowe pole” - Sciezka sensoryczna.

Piatek (Dyniowy bal)

- ,,.Dyniowa zabawa” - ozdabianie opasek na gtowe (metoda dowolna),

- ,,Pomaranczowa dyskoteka” - swobodny taniec z pomaranczowymi balonami,
piteczkami, bibuta, itp.

Podczas codziennych aktywnosci:

o ksztaltowanie samodzielnosci w czynnosciach samoobslugowych
(podejmowanie prob samodzielnego spozywania positkow i napojow,
ubierania i rozbierania si¢, zakladania butow, zglaszania potrzeb
fizjologicznych),

« Wwyjscia na Swieze powietrze,

« samodzielne podejmowanie decyzji przez dzieci dot. wyboru
aktywnosci.



