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1. Zadania wychowawcze i opiekuńcze: 

• Nawiązywanie bliższego kontaktu z opiekunami i pracownikami żłobka 

poprzez wspólne zabawy. 

• Budowanie poczucia bezpieczeństwa u dzieci poprzez harmonijny 

uporządkowany rytm dnia, stałe pory posiłków, snu, zabawy. 

• Wsparcie emocjonalne dziecka ze strony opiekuna żłobka i stawianie 

jasnych oczekiwań i granic. 

• Zachęcanie dzieci do wspólnej zabawy z rówieśnikami i dzielenia się 

zabawkami. 

• Zajęcia z zakresu rozwijania mowy, myślenia, pojęć matematycznych, 

rozwój poznawczy: 

➢ „Co nam jesień daje w darze” – zapoznanie dzieci z darami jesieni 

(kasztany, żołędzie, szyszki, kolorowe liście) i umieszczenie ich 

w żłobkowym kąciku przyrodniczym, 

➢ „Zagubione dary jesieni” – poszukiwanie ukrytych darów jesieni 

na sali (kolorowe liście, kasztany, szyszki, żołędzie), 



➢ „W jesiennym koszyku” – zapoznanie dzieci z naturalnymi owocami 

i warzywami – ich wyglądem, kolorem i zapachem (marchew, 

ziemniaki, pietruszka, burak, seler, cebula, jabłko, gruszka, śliwka 

itd.). 

• Wyjścia na jesienne spacery – obserwacja zmieniającej się przyrody (brak 

słońca, zachmurzone niebo, deszcz, mżawka). 

 

2. Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne, plastyczne: 

• Wspólne i indywidualne budowy wież z klocków, szeregowanie i piętrzenie 

klocków – ćwiczenia umiejętności manipulacji specyficznej, wzrokowo- 

ruchowej, precyzyjnego kontrolowania ruchów. 

• Chwytanie zabawek i postukiwanie nimi o różne przedmioty, np. stolik, 

podłogę. 

• Światowy Dzień Poczty i znaczka – praca dowolna. 

• Dzień Edukacji Narodowej – praca dowolna. 

• Dzień kundelka – praca dowolna. 

• Dzień makaronu – praca dowolna. 

 

3. Zajęcia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego: 

• Zabawa ruchowa: zbieranie rozrzuconych darów jesieni (szyszek, żołędzi, 

kasztanów) po Sali – zachęcanie dzieci do wykonywania prostych ruchów, 

naśladowania gestów oraz świadomego kontrolowania ciała: machanie 

rączkami, klaskanie, ruchy głową. 

• Toczenie piłki w dowolnym kierunku – ćwiczenia koordynacji wzrokowo-

ruchowej. 

 

4. Zajęcia umuzykalniające: 

• Zabawy muzyczno-naśladowcze: „Kolorowe listki”, „Błyskawica, 

grzmot”. 

• Słuchanie piosenek o tematyce jesiennej: „Kolorowe liście”, „Jesień” 

Vivaldiego, „Pełen kosz”. 

• Próby tańca w kole, w parach – do piosenek dla dzieci. 

• Słuchanie kołysanek podczas usypiania dzieci. 

 

 

 

 



5. Zajęcia paluszkowe: 

• „Rak” 

1. Idzie rak nieborak, 

Jak uszczypnie, będzie znak! 

2. Idzie rak nieborak, 

Raz do przodu a raz wspak. 

Idzie rak nieborak, 

Jak uszczypnie, będzie znak! 

3. Idzie rak, idzie rak, 

Czasem naprzód, czasem wspak. 

Idzie rak nieborak, 

Jak uszczypnie, będzie znak! 

• „Sroczka” 

Sroczka kaszkę warzyła,  

Dzieci swoje karmiła.  

Temu dała na łyżeczce,  

Temu dała na miseczce,  

Temu dała na spodeczku,  

A dla tego nic nie miała,  

Frrr… po więcej poleciała. 


