Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na pazdziernik 2023

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

o Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez bliski,
indywidualny kontakt, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka
momentach.

o Zachegcanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspdlpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.

o Budowanie poczucia bezpieczenstwa u dziecka poprzez uporzadkowany rytm
dnia, stale pory snu, zabawy, positkow, wsparcie emocjonalne dziecka, jak
rowniez stawianie jasnych oczekiwan.

o Wdrazanie do treningu czystosci, samodzielnego jedzenia, mycia rak,
rozbierania.

o Nauka prawidtlowych i bezpiecznych zachowan podczas spacerow.

o Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie; ,,jedziemy pociggiem”, siedzenie
w kole, trzymanie si¢ za raczki, czekanie na swoja kolej, spokojne siedzenie
podczas positkow.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, mySlenia, poje¢ matematycznych, rozwaj
poznawczy:

o Obchody $wiat:
- 4 pazdziernika - Swiatowy Dzien Zwierzat,
- 14 pazdziernika - Dzien Edukacji Narodowej,
- 18 pazdziernika - Dzien Poczty Polskie;j,
- 31 pazdziernika - Dzien Dyni.
o Czytanie bajek 1 krotkich wierszykow o tematyce jesienne;.
o Ogladanie ilustracji przedstawiajacych jesienny las, park, zwierzat (wiewiorka,
jez, sowa, dzieciot).
o Zapoznanie dzieci z darami jesieni. Zabawa dydaktyczna ,Jaki to owoc/

warzywo?”.




o

o

Nasladowanie prostych ruchoéw ciala, np. ,.tak / nie”, proste czynnosci typu:
pozegnanie ,papa”, podanie raczki (opiekunka pokazuje izacheca
do powtarzania gestow).
Nauka wiersza ,,Wpadta gruszka”:

Wopadta gruszka do fartuszka,

A za gruszkq dwa jabtuszka,

Lecz sliweczka wpasé nie chciata,

Bo sliweczka nie dojrzala.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

o

Zachecanie do szeregowania 1 pigtrzenia klockéw — ¢wiczenie umiejetnosci
manipulacji specyficznej, koordynacji wzrokowo-ruchowej, precyzyjnego
kontrolowania ruchow.

Cwiczenie czynnoéci wktadania, wyjmowania, przektadania przedmiotow.
Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka 1 niska wieza” — utrwalanie pojg¢ wysoki, niski.
Dopasowanie ksztaltow do otworéw (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie,
wkladanie (Stymulowanie procesow spostrzegania i uwagi oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej).

Piramidy, uktadanki, rzucanie do celu, obrgcze, labirynty — usprawnianie
chwytu precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Uktadanie 2-elementowych puzzli piankowych — rozwijanie wyobrazni
I myslenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru odpowiednich czgsci
uktadanki.

Proby rysowania kredkami po kartce papieru — ¢wiczenie koordynacji ruchowo
— wzrokowej.

Zabawy tematyczne: zabawa w gotowanie, sklep, mechanika, itp. -

nasladowanie czynnosci pokazanych przez opiekunke.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

o

o

Toczenie pitek w dowolnym kierunku — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-
ruchowej.
Cwiczenia stop: chod na palcach, pictach, na krawedziach bocznych stopy,

chodzenie po $ciezce sensoryczne;.



o

Codzienny pobyt na $wiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie
pozytywnych emocji. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie

W zwigzku ze zmiang pory roku.

5. Zajecia umuzykalniajgce:

o

o

e}

e}

Swobodne tance przy muzyce dla dzieci.

Wykorzystanie gazety jako instrumentu muzycznego imitujacego zjawiska
atmosferyczne: padajacy deszcz - stukanie palcami, wiatr - machanie gazeta,
maty wiatr - dmuchanie na gazete, burza - szarpanie gazety itp.

Proby tanca w kole, w parach do piosenki: ,,Wiewioreczka mata”.

Zabawa taneczna do piosenki: ,,Mate czerwone jabtuszko™.

Stuchanie piosenek o tematyce jesienne;.

Zabawa instrumentami muzycznymi.

6. Zajecia paluszkowe:
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Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,,Rak”, ,,Mate raczki”,
,,Raczki robig”.

Zapoznanie z zabawg: ,,Dwie rece — dziesie¢ palcow".




