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1. Zajecia wychowawawcze i opiekuncze:

- Wpajanie nawykéw grzecznosciowych, higienicznych 1 porzadkowych: m. in.
rytual powitania 1 pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek przed i po
positku oraz po spacerze, treningu czystosci.

- Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie, kontynuacja sprawnego poruszania
si¢ w grupie podczas wyjscia na plac zabaw, doskonalenie umiejetnosci
bezpiecznych zabaw na $wiezym powietrzu: ,.Jedziemy pociagiem”, ,,Idziemy
parami’.

- Zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami 1 wspotpracy z innymi dzie¢mi podczas
zabaw przez podawanie innemu dziecku zabawki, wymienianie si¢ zabawkami.

- Rozwijanie relacji pomigdzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku
1 akceptacji.

- Doskonalenie nawyku wspolnej, zgodnej zabawy — zaangazowanie w zabawy
grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidlowe
1 bezpieczne korzystanie z zabawek.




2. Zajecia z zakresu rozwoju mowy, myslenia, rozwoju poznawczego:

- »Juz za par¢ dni, za dni par¢... Wakacje” - rozmowy na temat wakacji.
Omoéwienie sposobow spedzania wolnego czasu - nad jeziorem, w gorach,
nad morzem, w lesie.

- Gromadzenie slownictwa zwigzanego z wakacjami: np. lato, las, woda, gory,
morze, jezZioro.

- Wspdlne przegladanie ksigzeczek ze zlobkowej biblioteczki ,,Ogladamy ulubione
bajki”.

- Czym jedziemy na wakacje? — rozwigzywanie zagadek zwigzanych z réznymi
srodkami lokomocji.

- Modelowanie prawidtowych 1 bezpiecznych zachowan na §wiezym powietrzu —
spokojne zachowanie si¢ na placu zabaw.

- Cwiczenia ksztattujace wymowe:

* ¢wiczenia logopedyczne - ,,Gimnastyka buzi 1 jezyka”: zabawy ¢wiczace
policzki ,,Chomik”, ,,.Balon”, ,,Chudniemy”, ,,Co si¢ stalo z naszymi ustami”,
klaskanie jezykiem, krgcenie kotek jezykiem, rureczka,

* ¢wiczenia oddechowe: ,,dmuchawce, latawce” - dmuchanie ptatkéw kwiatow,
dmuchawcéw podczas pobytu na Swiezym powietrzu, dmuchanie baniek
mydlanych - doskonalenie umiejetnosci prawidtowego wdechu 1 wydechu,

* ¢wiczenia dzwickonasladowcze: nasladowanie odgloséw zwierzat.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

- Puzzle 1 uktadanki drewniane — stymulowanie proceséw spostrzegania, analizy
1 syntezy wzrokowe;j.

- Uktadanie klockéw o roznej wielkosci, ciezkosci, strukturze, dopasowywanie
elementow ukladanek o roznej wielkosci 1 liczbie - budowanie wiez, mostow,
domkow, garazy, pociaggdéw - rozwijanie wyobrazni przestrzennej.

- Uktadanie foremek (od najwigkszej do najmniejszej i odwrotnie).

- Budowanie zamkow i babek z piasku kinetycznego.

- Zabawa konstrukcyjna ,,wysoka 1 niska wieza” /utrwalanie poje¢ wysoki, niski/.

Prace plastyczne:

* Kolorowe Wakacje — malowanie farbami latawca, wyrazanie swojej ekspresji.

* Morska przygoda — praca plastyczna przy uzyciu: kleju, papieru, bibuty.

*,Czym jedziemy na wakacje?”’- malowanie kredkami oraz farbkami pojazdow:



samochod, pociagg, samolot, autobus.
* Morze czy gory - praca plastyczna dowolna.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

- Spacery potaczone z zabawg na $wiezym powietrzu - doskonalenie umiejgtnosci
poruszania si¢ w parach, wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu,
podziwianie otaczajgcej przyrody.

- Zabawy na placu zabaw.

- ,,Kota autobusu krecg si¢” - nasladowanie jezdzacego autobusu.

-,,5amolotem dookota §wiata” - zabawa ruchowa, podczas ktorej dzieci nasladuja
lot samolotem.

- Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Jedzie pocigg” - dzieci poruszajg si¢ po sali
udajac wagoniki przy piosence ,,Pociag".

- Zabawy z pitka: kopanie, rzucanie, turlanie, podawanie.

- Dzien sportu w ztobku.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

- Wspolne tance do piosenek ,,Lato, lato”, ,,Przyjaciel motyl”, ,,Stokrotka”, ,,Niech
zyja wakacje”, ,,Bursztynek™.

- Cwiczenia stuchowo-rytmiczne - podskoki w gore w rytm klaskania, zajecia
umuzykalniajgce: ,,Baloniku”, ,Stary Niedzwiedz”, ,Kotko graniaste” -
integrowanie grupy.

- Zabawy w rytm melodii: faczenie w pary, w koto, zmiany kierunku ruchu.

6. Zajecia paluszkowe:
- ,,Paluszek 1 gruszka”, ,,Auto”- repertuar ruchdéw, umacnianie reakcji dziecka
na wiersze 1 historyjki poprzez gesty i ruch.

“Paluszek i gruszka”

To jest kciuk — najgrubszy paluszek.

To wskazujgcy, co narwie nam gruszek,
ten trzeci je podniesie,

a czwarty do domu zaniesie.

A tu mamy maluszka,

co wrzuca gruszki do brzuszka.



