Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na czerwiec 2026

ZM.411.6.2026

(O TYDZIEN I — ,,Wszystkie dzieci nasze sq”

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne:
e budowanie poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci do grupy,
e rozwijanie kompetencji komunikacyjnych 1 wspotpracy,
e rozwijanie empatii i rozpoznawania emocji,
o wdrazanie do przestrzegania prostych zasad w grupie.

Poniedzialek — ,,Nasza grupa”

¢wiczenie zwrotow grzeczno$ciowych,
przekazywanie przedmiotu w kole,
budowanie z klockow,

malowanie palcami,

sortowanie wedtug kolorow,

zabawy ruchowe przy muzyce,
zabawy z chustg animacyjna,

e wskazywanie elementow na obrazku.

Wtorek — ,,Pomagamy sobie”

e rozdawanie 1 zbieranie $liniakoéw,
nazywanie emocji,

pocieszanie zabawki,

uktadanie puzzli,

przechodzenie przez tunel,
zabawy sensoryczne,

czytanie ksigzeczek.

Sroda — ,,Razem si¢ bawimy”
e wspolne budowanie z klockow,
okreslanie polozenia przedmiotow /w, na, pod/,
zabawy muzyczne i rytmiczne,
tor przeszkod,
rozpoznawanie dzwigkow,
zabawy z telefonami,
masazyki relaksacyjne.

@ TYDZIEN II - ,,Moja rodzina”

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne:
e rozwijanie wi¢zi emocjonalnych z rodzing,
e wzbogacanie stownictwa,
e rozwijanie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej,




e rozwijanie wspoldziatania w grupie.

Poniedzialek — ,,Moja rodzina”

poranny krag,

ogladanie zdje¢ rodzinnych,

wykonywanie prac plastycznych nt. rodziny (rysowanie, malowanie, wyklejanie, etc),
czytanie ksigzeczek,

zabawy paluszkowe,

budowanie domu z klockow,

zabawy ruchowe przy muzyce,

o cksploracja pudet sensorycznych.

Wtorek — ,,Dom i obowiazki”

e zabawy w nakrywanie do stotu,

rozdawanie sztu¢coéw 1 $liniakow,
sortowanie przedmiotow,

zabawy ,,kto co robi?”,

réznorodne aktywnosci plastyczne,

zabawy przestrzenne /gdzie jest? w, na, pod/,
tor przeszkod,

czytanie ksigzeczek.

Sroda -, Ma0j dom”

historyjki obrazkowe,
uktadanie puzzli,

zabawy w tunelu,
obserwacja otoczenia,
zabawy sensoryczne,
zabawy ruchowe,
nazywanie przedmiotow.

Czwartek — ,,Rodzinne zabawy”

przekazywanie przedmiotu w kole,

zabawy z uzyciem telefonow,

wspolne aktywnosci plastyczne (praca grupowa),
zabawy muzyczne,

¢wiczenia rOwnowagi,

komunikowanie upodoban,

zabawy paluszkowe,

sensoryczne pudetka.

Platek —,,Czas z rodzing”
wspolne §piewanie,
e porzadkowanie sali,
e zabawy ruchowe,
e czytanie ksigzeczek,

aktywnosci plastyczne,
rozpoznawanie zapachow.

‘ TYDZIEN III — ,, Zwierzeta egzotyczne”

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne:

e poznawanie zwierzat egzotycznych,



e rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej i dotykowe;,
e rozwijanie mySlenia przyczynowo—skutkowego,

e wzbogacanie stownictwa,

e rozwijanie sprawnosci ruchowej 1 manualne;.

Poniedzialek — ,,Zyrafa i przyjaciele”
e ogladanie ilustracji zwierzat,
e porownywanie wielkosci,
o aktywnosci plastyczne (zyrafa w roli gtownej),
e shluchanie oraz nasladowanie odgloséw zwierzat,
e zabawy sensoryczne,
e czytanie ksigzeczek,
zabawy paluszkowe.

Wtorek — ,Safari”

rozpoznawanie zwierzat,
o sortowanie wedtug cech,
o nawlekanie elementow,
e zabawy w tunelu,
e tor przeszkdd,
e zabawy muzyczne,
e sensoryczne pudetka,
o uktadanie historyjki obrazkowe;.
Sroda — ,,Dzwi¢ki zwierzat”
e nasladowanie odglosow,
e zabawy rytmiczne,
o uktadanie puzzli,
o zabawy ruchowe,
o okreslanie potozenia,
o ceksploracja faktur,
e czytanie ksigzeczek,
o zabawy paluszkowe.

Czwartek — ,,W z00”

e wspolne budowanie zoo,
e wymiana zabawek,
o wyklejanie i malowanie,
e zabawy muzyczno-ruchowe,
e przechodzenie przez przeszkody,
e toczenie i rzucanie pitek,
e obserwacja obrazkow,
masazyki relaksacyjne.

qutek »Egzotyczna wyprawa”
zabawy tematyczne,
e porzadkowanie sali,
e zabawy sensoryczne,
e czytanie ksiazeczek,
e zabawy ruchowe,
e wspolne $§piewanie



‘ TYDZIEN IV, V —,, Wakacje tuz, tuz”

Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne:

utrwalanie samodzielnosci,

rozwijanie $wiadomosci przyrodniczej,

rozwijanie mowy i komunikacji,

ksztaltowanie bezpiecznych zachowan,

rozwijanie aktywnosci ruchowej 1 ekspresji tworczej.

Poniedzialek — ,,Wakacyjne plany”
rozmowy o wakacjach,

wykonywanie prac plastycznych réznymi technikami,
sortowanie przedmiotow,

zabawy ruchowe z pitka,

zabawy sensoryczne,

czytanie ksigzeczek,

o zabawy paluszkowe.

Wtorek — ,,Bezpieczne wakacje”

e rozmowy o bezpieczenstwie,

tor przeszkod,

zabawy przestrzenne /w, na, pod/,
budowanie z piasku,

¢wiczenia rbwnowagi,

zabawy muzyczne,

sensoryczne $ciezki,

masazyki relaksacyjne.

Sroda — ,,Nad morzem”
e zabawy wodne /co plywa, co tonie?/,
liczenie muszelek,
malowanie palcami,
zabawy taneczne,
zabawy paluszkowe,
obserwacja pogody,
czytanie ksigzeczek,
zabawy ruchowe.

Czwartek — ,,Pakujemy sie”

e zabawa ,,pakowanie walizki”,
o przekazywanie komunikatow,



e przesypywanie i manipulowanie,
e zabawy muzyczne,

e zabawy sensoryczne,

o ukfadanie historyjek,

e zabawy ruchowe,

e porzadkowanie sali.

qutek »Wakacyjna przygoda”
wspolne $piewanie,
e zabawy integracyjne,
e prace plastyczne,
e zabawy na $wiezym powietrzu,
e zabawy sensoryczne,
e czytanie ksigzeczek.

Poniedzialek —

e udzial w przedstawieniu teatralnym ,,Tosia i Franek na wakacjach”,
e zabawy na §wiezym powietrzu,
e zabawy sensoryczne,

czytanie ksigzeczek.

Wtorek -

e pozegnanie roku ztobkowego — aktywny udzial dzieci w uroczystosci.

Podczas codziennych aktywnosci:

o ksztaltowanie samodzielno$ci w czynnosciach samoobslugowych (podejmowanie
prob samodzielnego spozywania posilkow i napojow, ubierania i rozbierania sie,
zakladania butow, zglaszania potrzeb fizjologicznych),

e wyjscia na Swieze powietrze,

o samodzielne podejmowanie decyzji przez dzieci dot. wyboru aktywnosci.



