Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na czerwiec 2025

ZM.411.6.2025

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:
o Przygotowanie do zycia w grupie:
- Wdrazanie dzieci do zgodnej zabawy.
- Nauka stuchania innych i cierpliwego czekania na swoja kole;.
o Kaultura osobista i nawyki:
- Doskonalenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positkow (sztucce,
postawa przy stole).
- Ksztattowanie nawyku mycia ragk i buzi (po zabawie, przed 1 po positkach,
po toalecie).
- Zachecanie do samodzielnego sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.
« Bezpieczenstwo:
- Utrwalanie zasad bezpieczenstwa na placu zabaw.
- Nauka bezpiecznego poruszania si¢ w grupie (,,pociag”, ,,parami”).
o Zachowania spoleczne i porzadek:
- Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie (nie zabieramy zabawek, nie
przepychamy sig¢).
- Nauka odktadania zabawek na miejsce, zasuwania krzesetek po positkach.

2. Zajecia rozwijajace mowe, mySlenie i poznawcze:
« Tematyka okolicznosciowa:
- Rozmowa o Dniu Dziecka — czym jest, dlaczego obchodzimy.
- Wiersze: ,,Pierwszy czerwca”, ,,Murzynek Bambo™.
- Piosenka/ rozmowa: ,,Wszystkie dzieci nasze sg” — akceptacja roznic miedzy
dzie¢mi (kolor skory, wyglad, ubior).
+ Rozw0j mowy i zainteresowan czytelniczych:
- Czytanie bajek 1 wierszykow wybranych przez dzieci.




- Ogladanie ksigzek z ztobkowej biblioteki.
« Wprowadzanie stownictwa letniego:
- Zabawy tematyczne o lecie — zabawy w ogrodzie, nad woda.
- Rozmowa: ,,Nadeszto lato” — zmiany w przyrodzie.
- Wiersze i bajki: ,,Teczowe lato”, ,,Biedronka i zuk™.
- Cwiczenia oddechowe: ,,Letnia burza” z uzyciem piorek.

3. Zaje¢cia manipulacyjno-konstrukcyjne i plastyczne:
« Rozw6j motoryki malej i koordynacji:
- Ukfadanie klockéw, piramid, wktadanek, puzzli drewnianych.
- Budowanie konstrukcji: wieze, mosty, domki, pociagi.
- ,,.Bajkowe puzzle” — uktadanie postaci z bajek.
- Nawlekanie koralikow — rozwijanie sprawno$ci manualne;.
« Pojecia przestrzenne i kierunkowe:
- Zabawa ,,wysoka 1 niska wieza” — utrwalanie poje¢: wysoki/ niski.
o Zajecia plastyczne:
- ,,Zaczarowany $wiat dziecka” — praca z wykorzystaniem gabki.
- ,,Dzien Muzyki” — praca plastyczna i1 zabawy z instrumentami.
- Laurka na Dzien Taty — z papieru kolorowego.
- ,,Lato czeka” — praca z klejem, bibula, papierem.
« Wydarzenia:
- Udzial w Pikniku Rodzinnym 1 wystep dzieci na Festynie Gminnym.
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4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo-fizycznego i zdrowotnego:

o Dzieciecy plac zabaw — gry 1 zabawy podczas obchodéw Dnia Dziecka.

« Spacery polaczone z zabawa na Swiezym powietrzu — doskonalenie
umiejetnosci poruszania si¢ w parach i1 przy wezu; wdrazanie zasad
bezpiecznego poruszania si€.

e ,MOoj kolega robi...” — zabawa ruchowo-nasladowcza.

« Cwiczenia przeciw plaskostopiu — chod na palcach, na pietach,
na krawedziach bocznych stop, podkurczanie 1 prostowanie palcow stop.

o ,7Z wizyta u Malej Syrenki” — na chuscie animacyjnej ukladanie
papierowych rybek i podrzucanie ich (lekko, mocno), obserwowanie ich
,pltywania”.

o Zabawy ksztaltujgce refleks — np. ,,Stonce swieci — deszczyk pada”.

o Zabawy rozwijajace szybka reakcje na sygnal stowny —np. ,,Jedz, stgj!”.



Poranna gimnastyka — ¢wiczenia przy piosenkach: ,,Gimnastyka wazna
sprawa”, ,,Raczki do gory”.
Zabawy z pitka — kopanie, rzucanie, turlanie, podawanie.

5. Zajecia umuzykalniajace:

Zabawy ruchowe ze Spiewem — ,,Baloniku”, ,,Stary Niedzwiedz”, ,,Kotko
graniaste” (integracja grupy).

Wspolne tance w kole — do piosenek ,,Wszystkie dzieci nasze s3”,
,Pierwszy czerwca’.

Zabawa instrumentami muzycznymi — proby gry na instrumentach.
Zabawy w rytm melodii — taczenie w pary, tworzenie kota, zmiany
kierunku ruchu.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej — wyciszenie po intensywnych
zabawach.

Wspolne tance — do piosenek: ,,Kolorowa pitka”, ,,Woogi-Boogi”.

6. Zajecia paluszkowe:

»Masuje, masuje” — budowanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego,
rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Utrwalanie poznanych zabaw paluszkowych — ,Kanapka”, ,Pajak”,
,,Sroczka”.

Nauka wyliczanki ,,Paluszek”:

Paluszek zginam, paluszek prostuje, Paluszkiem ucho wskazuje... (oko, nos, buzie)

e Zabawa ruchowo-dzwi¢konasladowcza ,,L.etnia burza”

Pada deszczyk, pada, pada

(Uderzamy palcem o podtoge lub o kolano, nasladujqc pojedyncze krople deszczu.)

Coraz predzej z nieba spada

(Przebieramy szybko wszystkimi palcami o podtoge — deszcz si¢ wzmaga.)

Jak z konewki woda leci

(Uderzamy catymi dionmi o podtoge — mocny, rowny deszcz.)

A tu blyskawica Swieci...

(Prostujemy si¢ i klaszczemy w dlonie nad glowq — blysk pioruna.)
Grzmot!!!
(Tupiemy gtosno nogami o podtoge — dzwiek grzmotu.)



