Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na maj 2025

ZM.411.5.2025

ZADANIA WYCHOWAWCZE I OPIEKUNCZE:
* Modelowanie prawidlowych 1 bezpiecznych zachowan na placu zabaw, podczas

spacerow.

* Stwarzanie dzieciom przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez: bliski,
indywidualny kontakt, wsparcie emocjonalne w trudnych dla dziecka momentach,
uwzglednianie potrzeb 1 mozliwosci indywidualnych kazdego dziecka.

» Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych — samodzielne jedzenie tyzeczka
I picie z kubeczka.

* Dalsze wdrazanie do higienicznych 1 prozdrowotnych zachowan— myjemy buzi¢
I rgczki,

* Doskonalenie nawykoéw porzadkowych po skonczonej zabawie: zbieranie
zabawek, segregacja.

ZAJECIA ROZWIJAJACE:

* Ogladanie ilustracji, Czytanie bajek 1 wierszykéw o tematyce wiosenne;.

* Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z wiosng — rozwoj Mowy, rozwijanie
wyobrazni, poszerzenie stownika dziecigcego.

* Majowa tgka. Zapoznanie dzieci z owadami i1 zwierzgtami mieszkajgcymi na tace.




* Poznanie flagi narodowej, kolor bialy i czerwony.

» Zabawa ,, Kim zostane, gdy dorosn¢?”’. Wielkie marzenia matych ludzi.

* Moja rodzina. Razem jest wesolo. Kto jest moja rodzing? Rozwijanie mowy,
wzbogacenie zasobu stownictwa.

ZAJECIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE, PLASTYCZNE:
 Uktadanie klockéw o réznej wielkosci, cigzkosci 1 strukturze.

* Dopasowywanie ksztatltow do otworéw (koto, trojkat, kwadrat) — celowanie,
wktadanie, stymulowanie procesu spostrzegania 1 uwagi oraz koordynacji
wzrokowo — ruchowej.

» Tworzenie roznych budowli z klockow. Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.

» Zabawa kolorami np. czerwona wieza z klockow — zabawy konstrukcyjne
Z uzyciem konkretnych klockow.

* Zachecanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w migkkiej 1 twardej oktadce.

Prace plastyczne:

* Malowanie farbami i1 kolorowanie kredkami (praca plastyczna FLAGA
NARODOWA).

» Majowa tgka. Kto na niej mieszka? — dowolna praca plastyczna.

* Domowi ulubiency. Pies, kot a moze chomik..?? - praca plastyczna

* Drzien tematyczny zwigzany z zawodami: Strazak, kucharz, pielegniarka,
nauczyciel... Kim bede jak dorosng? — praca plastyczna.(wyklejanie, kolorowanie,
malowanie).

« 26 maja DZIEN MAMY. Przygotowanie laurki.

ZAJECIA Z ZAKRESU ROZWOJU RUCHOWEGO:

» Zachecanie do schylanie si¢ po lezace zabawki, si¢gania po zabawki stojgce
na poice.

e Zabawa ruchowa ,,Tunel”.

* Wzmacnianie mig$ni tulowia, krggostupa, ndég poprzez zabawy ruchowe
dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka.

* Lapanie baniek mydlanych — zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak,
koordynacji ciata.

» Zabawy z pilka: proby rzucania, toczenie, chwytanie, turlanie (Opiekunka
wykorzystuje kolorowe pitki modelujgc prawidtowe chwytanie i uzywanie pitki).

* Zabawy wspomagajace ogolny rozwoj ruchowy dziecka, ¢wiczace duze partie



migsniowe.
* Dzieci samodzielnie chodzgce: stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia
po sali, wzmacnianie mig¢$ni tutowia, kregostupa, nog.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE:
* Wprowadzanie elementow zaje¢ rytmicznych tj. marsz, tupanie, klaskanie,

nasladowanie gestow wykonywanych przez opiekunke podczas stuchania piosenek.
 Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,, Bal na Iace”, ,,Moja mama”, ,,Na majowke”.
* Proby wytwarzania dzwigkow przy pomocy instrumentoéw perkusyjnych.

* Shuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci — pomoc w wyciszeniu si¢ dzieci
| przygotowaniu si¢ do snu.

» Swobodne tance przy muzyce dla dzieci.

ZABAWY PALUSZKOWE:
» Utrwalanie zabaw: ,,Mate raczki", ,,Idzie rak” , ,,Praczki”.
» Zapoznanie si¢ z zabawa: ,,Przyleciata mucha”, ,,Dwie rece - dziesigc palcow™

»Moja rodzina™

Mame, tate bardzo kocham,
Siostrze, bratu reke podam.
W mojej rodzinie cieplo jest,
Smiech i mito$¢ — kazdy wie!

»Moja mama”

Ref. Jest najlepsza moja mama:

piekna, mgdra, ukochana! (poslij buziaki mamie)

1. Robi dania ulubione, (mlaskamy, oblizujemy usta)

tadnie sprzqta caly domek, (,sprzqtamy” jezykiem cate wnetrze jamy ustnej)
chodzi ze mng na spacerek (,, spacerujemy” jezykiem po wszystkich zebach po kolei)
i zna mnostwo fajnych gierek. (,,odbijamy” jezyczek od jednego do drugiego kqcika ust)
Ref. Jest najlepsza moja mama: (ucatuj mame)

piekna, mqgdra, ukochana!

2. Z niqg nie nudze sie w ogole.

Zawsze coS mi wyczaruje, (robimy kotowrotek jezykiem wewnqtrz buzi)

da buziaka, gdy jest Zle (cmokamy)

I do snu utuli mnie. (nasladujemy chrapanie)

Ref. Jest najlepsza moja mama: (mocno ukochaj mame!)

piekna, mgdra, ukochana!



