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1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:
- Utrwalanie odpowiedniego zachowania przy stole podczas positkow jak réwniez

podczas zajec.

- Wspieranie procesu ksztaltowania nawykow higienicznych 1 prozdrowotnych —
uwrazliwienie na konieczno$¢ mycia rgk po skorzystaniu z toalety, przed positkiem,
po zabawie.

- Ksztattowanie umiejetnosci stuchania innych — zwracanie uwagi na kolejnos¢
wypowiadania si¢ w grupie, nauka sygnalizowania checi wypowiedzi poprzez
podniesienie rgki do gory.

- Ostrozne zachowywanie si¢ podczas zabawy 1 wspolnych zaje¢. Zwracanie uwagi
na komfort rowiesnikow.

- Doskonalenie samodzielnego jedzenia — opanowanie umiejetnosci kulturalnego
spozywania positkow: przyjmowanie wlasciwej postawy przy stole, postugiwanie si¢
tyzka, widelcem, czekanie az wszyscy zjedzg positek.

- Utrwalenie pozytywnych zachowan w grupie: siedzenie w kole, odktadanie
zabawek na miejsce, spokojne siedzenie podczas positkow.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych, rozwdj
poznawczy:

- Swigta majowe okazja do rozmowy na temat naszej Ojczyzny.

- Zapoznanie z pracg bibliotekarza oraz wygladem biblioteki (8 maja Dzien
Bibliotekarza i Biblioteki).

- Czytanie bajek i wierszy ,,Wiosenna taka”, ,Zabki” proby wypowiedzi
0 przeczytanych utworach: rozwijanie pamigci 1 umiejetnosci wypowiadania si¢
przed rowiesnikami.




- Jaki to kwiat? Jaki ma kolor? — zadania obrazkowe. Proby wskazania
oraz nazywania kwiatow przedstawionych przez opiekuna. Uktadanie obrazkow z
kolorowymi kwiatami.

- ,Jakie to zwierze¢?” — zagadki obrazkowe. Kto zajmuje si¢ zwierzgtami w zagrodzie?
— przedstawienie sylwetki rolnika.

- ,lle zwierzatek widzisz na obrazku?” zabawa matematyczna oraz klasyfikacja
zwierzat tego samego gatunku.

- ,,0dglosy zwierzat” - zabawa ksztaltujgca zmyst shuchu poprzez odgadywanie
odglosOw zwierzat z puszczanych nagran lub przedstawionych przez opiekuna. Proby
nasladowania zwierzat przez dzieci.

- Cwiczenie narzadoéw artykulacyjnych poprzez unoszenie glowy do goéry i udawanie
ze dmuchamy baloniki, nabieranie powietrza ustami i dtugi wydech.

- Budzenie w dzieciach pozytywnych emocji zwigzanych ze zblizajagcym si¢ Dniem
Matki.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

- Ukfadanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowanie elementow o rdznej
wielkosci ksztatcie 1 liczbie.

- Ukladanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowanie elementow o rdznej
wielkosci ksztalcie 1 liczbie.

- Konstruowanie dowolnych budowli z klockow waflowych typu lego.

- Moj dom — budowanie przez dzieci domkéw dla calej rodziny przy uzyciu
plastikowych klockow.

- Prace plastyczne:

* Wykonanie symboli narodowych — flaga, orzet (technika dowolna).

* Kolorowanie postaci z ulubionej ksigzki.

* Kwiatki z Igki” — wydzieranki z kolorowych kartek papieru — ¢éwiczenia
sprawnos$ci manualnej 1 rozbudzenie kreatywnosci dziecka.

* Wykonanie upominku dla mamy.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

- Zabawa w ogrodzie oraz na placu zabaw — szukanie zwierzatek na placu
ztobkowym obserwowanie ich wygladu 1 zachowania, zwrdcenie uwagi na ich
rozmiar 1 delikatnos$¢.

- Spacery w okolicy ztobka — obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie wraz
Z nadej$ciem wiosny.

- ,,Zabawa na tace” — zabawa rozwijajaca szybko$¢ reakcji na wypowiedziang nazwe
zwierzecia (Slimak, mrowka, biedronka, pszczota).



- ,,5t0j prosciutko!” — dzieci chodzg 1 biegajg w r6znych kierunkach. Na zawotanie:
,stoimy prosciutko” — dzieci po zatrzymaniu prostujg si¢. Nauka wykonywania
polecen zadanych przez opiekuna.

- Zabawy ruchowe z wykorzystaniem woreczkow.

- Pomagam swojej mamie — zabawa nasladowcza (odkurzanie, $cieranie Kurzu,
gotowanie).

- W zdrowym ciele zdrowy duch — gimnastyka poranna.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

- Stuchanie piosenek wiosennych, proba ich nauki: ,,Tecza”, ,,Bal na tace”, ,,Wiosna
na tace”.

- Zabawa rytmiczna — zabawy uwzgledniajace nauke elementéw tanca, poruszanie si¢
w rytm melodii na palcach, tagczenie w pary, w kolo, szybka orientacja na zmiang
melodii.

- Wspolny $§piew wiosennych piosenek: ,, Pszczétka Maja”, ,,Maszeruje wiosna”.

- ,,Glowa, ramiona” — §piew piosenki 1 pokazywanie elementow ciala.

- ,,Taniec kwiatow” — dzieci tanczg do piosenki o tematyce wiosennej.

- Spacerowanie — tupanie prostych rytméw wyklaskanych przez opiekunke —
¢wiczenia stuchowe.

6. Zabawy paluszkowe:

- ,,Tu plynie rzeczka”, ,,Pie¢ malpek”, ,Ptaszki”’, Wiosenna burza” - poprawianie
sprawnosci manualnej 1 ruchowej - wzbogacanie repertuaru ruchow, umacnianie
reakcji dziecka na wiersze i historyjki poprzez gesty i ruch.

- Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka”, ,, Kominiarz” - wzbogacanie stownictwa dzieci,
rozw0Oj] mowy.



