23.03.2026 — 27.03.2026

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

23.03.26
Poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7),
chleb razowy pszenno-zytni z mastem
(1a,1b,7) i chleb zwykty pszenno-zytni
z mastem ( 1a,1b,7), pasta z tunczyka
z serem z6ttym (4,7), papryka
czerwona, herbata z aronii/woda,
mandarynka

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem
zabielana $mietang (9,3,7)

Deser mleczny Chia z malinami ( mleko
(7), nasiona Chia, maliny) — wyrdb
wilasny, roszponka, melisa do picia/woda

Kasza jeczmienna pertowa z wody (1c), gulasz Ratatouille
z indykiem i warzywami ( cukinia, baktazan, pomidor,
papryka, cebula), kompot malinowy/woda, banan

24.03.26 Ptatki jeczmienne na mleku (7,1c), butka | Rosét z makaronem pszennym i miesem Gniocchi szpinakowe omaszczone mastem (1a,7), surowka
Wtorek multi pszenno-zytnia z mastem z kurczaka (9) z kiszonej kapusty na oliwie z oliwek, kompot
(1a,1b,7,6) i butka zwykta pszenna WARSZTATY KULINARNE wieloowocowy/woda, gruszka
z mastem(1a,7), pieczony filet Wafle naturalne zbozowe (1a,1e,7),
z indyka ( wyrdb wiasny), ogorek twarozek z tartg rzodkiewka i jogurtem
kiszony, herbata z granata / woda, naturalnym (7), ¢wiartki pomidora zéttego,
pomarancza galaretka owocowa do picia/woda,
mandarynka
25.03.26 Kakao na mleku (7), chleb graham Krem pomidorowy z ryzem i serem Makaron petnoziarnisty fazanki z kapustg kiszona,
Sroda pszenno-zytni z mastem (1a,1b,7) mozzarellg (9,1a,7) i miesem wieprzowym (1a,7), kompot sliwkowy/woda,
i chleb zwykty z mastem, pieczony Koktajl mleczno-kakaowy do picia ananas
schab wieprzowy ( wyréb wiasny), (7)/woda, patka kukurydziana, marchewka
satata mastowa, herbata truskawkowa tarta z jabtkiem
/woda, $liwka
26.03.26 Ptatki orkiszowe na mleku (1e,7),butka Kartoflanka na rosole z komosg ryzowa, Ryz brgzowy z wody, nugetsy z indyka w panierce
Czwartek ziarnista pszenno-zytnia obtoczona zielong natkg pietruszki i lubczykiem (9) kukurydzianej (3) opiekane w piecu, satata mastowa
ziarnami sezamu z mastem (1a,1b, Serek waniliowy z mango ( twarég ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym (7), kompot
1¢,6,7) i butka zwykta pszenna pétttusty (7), jogurt naturalny (7), wanilia, porzeczkowy/woda, Kiwi
z mastem (1a,7), ser z6tty Gouda (7), owoce mango), rukola, rumianek
ogorek zielony, herbata, malinowa do picia/woda
z pigwa/woda, gruszka
Mleko do picia (7), chleb orkiszowy Kasza manna na rosole z zielong natkg Kasza orkiszowa z wody (1e), porcja dorsza w tradycyjnej
27.03.2026 pszenno-zytni z mastem (1a,1b,1e, pietruszki i Swiezym lubczykiem (1a,9) panierce opiekana w piecu (1a,3,4), suréwka z kapusty
Piatek 1d,7), pasta jajeczna ze szczypiorkiem, | Butka kukurydziana dekorowana ziarnami | pekinskiej na jogurcie naturalnym (7), kompot

herbata czarna porzeczka z cytryna
/woda, arbuz

dyni z mastem (1a,1b,1d,7), sok owocowy
100 %/woda, TALERZ USMIECHU ©
( mozzarella kulki (7) i plastry pomidora)

truskawkowy/woda, pomarancza




