09.03.2026 — 13.03.2026

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

09.03.26
Poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (7,1b,1c), chleb
razowy zytnio-pszenny z mastem (1a,1b,7)
i chleb zwykty pszenno-zytni z mastem
(1a,1b,7), plaster zo6itego sera (7), papryka
z06Ma i zielona, herbata niearomatyzowana
owocowo-ziotowa (czarna porzeczka

z cytryna) /woda, sliwka

Zupa ogorkowa z ziemniakami i wloszczyzng
zabielana smietang (9,7)

WARSZTATY KULINARNE

Wafle naturalne zbozowe (1a), twarozek

z tartg rzodkiewka i skyrem naturalnym (7),
/woda, gruszka

Kaszotto (mix kasz: gryczana biata, orkiszowa (1€) i jeczmienna
(1¢)) z miesem z indyka, cukinig i zielonym groszkiem, kompot
z czerwonej porzeczki/woda, banan

10.03.26 Ptatki owsiane na mleku (7,1c), butka Chia Zacierka babuni na rosole z zielong natkg Kotlet gotgbkowy (ryz petnoziarnisty, kapusta biata, mieso
Wtorek pszenno-zytnio-jeczmienna z mastem pietruszki i $wiezym lubczykiem (1a,9) drobiowe, przyprawy), sos pomidorowy ( $wieze pomidory), kompot
(1a,1b,1¢,7) i butka zwykia pszenna Mus owocowy 100% Kubus$ ( jabtko, marchew, | malinowy/woda, jabtko
z mastem ( 1a,7), pieczony filet z indyka mango), kulki mozzarelli (7), herbata
( wyrdb wtasny), ogorek zielony, herbata niearomatyzowana z dzikiej rozy /woda
niearomatyzowana z zurawiny/woda, melon
11.03.26 Kakao na mleku (7), chleb graham pszenno- | Zupa z soczewicy, Swiezych pomidoréw, Kluski slgskie omaszczone mastem, surowka z czerwonej kapusty
Sroda zytni z mastem (1a,1b,7) i chleb tostowy ziemniakéw z miesem z kurczaka z jabtkiem na majonezie (3,10), kompot agrestowy/woda
pszenny z mastem (1a,7), pieczona Tarta marchewka z jabtkiem i Swiezo
karkowka wieprzowa ( wyrdb wiasny), wyciskanym sokiem z cytryny, wafle ryzowe
pomidor zotty, herbata zwykta naturalne (1a), budyh czekoladowy na mleku
z zurawing/woda, mandarynka do picia (7)/woda
12.03.26 Makaron pszenny literki na mleku (1a,7), Kapusniak ze stodkiej kapusty z komosg Kasza jaglana, gulasz cielecy w sosie wlasnym, fasolka
Czwartek butka orkiszowa zytnio-pszenna dekorowana | ryzowg i wloszczyzng (9) szparagowa z wody, kompot truskawkowy/woda, banan
maka z mastem (1a,1b,1d,1e,7) i butka Kisiel owocowy z tartym jabtkiem
kukurydziana dekorowana ziarnami dyni do picia/woda, paluszki serowe (7),
z mastem (1a,7), szynka witoska, ogdrek marchewka do chrupania
kiszony, herbata niearomatyzowana
z owocow lesnych/woda, pomarancza
13.03.26 Mleko do picia (7), chleb mazurski Barszcz czerwony czysty z ziemniakami (9) Makaron razowy Swiderki z maki petnoziarnistej orkiszowej ( 1a,3),
Piatek na maslance z mastem (1b,7, 1c,1a) i chleb Koktajl mleczno-truskawkowy do picia sos koperkowy (7), kulki z dorsza w tradycyjnej panierce opiekane

zwykly pszenno-zytni z mastem (1a,1b,7),
pasta $ledziowa z twarogiem poftlustym,
jajkiem i jogurtem naturalnym (4,3,7),
rzodkiewka, herbata niearomatyzowana
lipowa /woda, jabtko

(7)/woda, patka kukurydziana, satata
do chrupania

w piecu (3,1a,4), plasterki marchewki ( zétta i pomaranczowa)
omaszczone mastem (7), kompot wieloowocowy/woda, sliwka




