JADLOSPIS

04.05.2026 — 08.05.2026

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

04.05.26
Poniedziatek

Kakao na mleku(7),chleb zwykly
pszenno- zytni z mastem
(1a,1b,7),chleb tygrysi z mastem
(1a,1b,6), plaster sera zo6ttego(7),
ogorek matosolny, kukurydza,
herbata truskawka z
poziomka/woda, melon

Krem pomidorowy ze Swiezym koperkiem

i ryzem zabielany smietang (9,7,1a)

Kefir naturalny z owocami lesnymi i nasionami
Chia do picia(7)/woda, marchewka

do gryzienia

tazanki pszenne petnoziarniste z kapustg

i miesem( kapusta kiszona, kapusta biata, mieso
z kurczaka, cebula, marchewka, przyprawy):
(1a,7), kompot malinowy /woda, banan

05.05.26 Ptatki ryzowe na mleku (7),butka Kasza manna na rosole z kawatkami kurczaka, | Racuchy z jabtkiem ( maka petnoziarnista
Wtorek Chia z mastem(1a,1b,1c,7) i butka | wloszczyzng i Swiezg natkg pietruszki(1a,9) (1a,1b), jajko (3), mleko (7), jabtka), jogurt
zwykta z mastem (1a,7), pieczony | Ciasto z rabarbarem (wyréb wtasny) (1a,3,7), naturalny (7), kompot sliwkowy/woda, biata
filet z indyka(wyréb wtasny), budyn $mietankowy na bazie napoju rzodkiewka
roszponka, papryka zétta, herbata | owsianego do picia (1c)/woda, satata
malina z cytryna/woda, truskawki | do chrupania
06.05.26 Kawa zbozowa na mleku (1c, Zupa szczawiowa z ziemniakami, wioszczyzng | Kasza peczak jeczmienny z wody (1c¢), gulasz
Sroda 1b,7), chleb IG z mastem i jajkiem zabielana $mietang (9,7,3) wieprzowy( szynka wieprzowa) w sosie
(1a,1b,1c,7) i chleb zwykty Wafle lekkie petnoziarniste (1a,6),twarozek wlasnym, fasolka szparagowa dwukolorowa
z mastem (1a,1b,7), kietbaski z tartg rzodkiewks i jogurtem naturalnym (7), ( zoMa i zielona) omaszczona mastem w butce
kruche , ogérek zielony, herbata herbata rumianek z gruszkg/woda, jabtko tartej (1a,7), kompot wisniowy/woda, arbuz
z owocdw lesnych z Zurawing
i rodzynkami/woda, gruszka
07.05.26 Mileko do picia (7), butka Krupnik z wtoszczyzng, kaszg kuskus Risotto ( ryz brgzowy z wody) z warzywami
Czwartek orkiszowa z mastem (1a,1b,1e,7) | i miesem z kurczaka ( 9) ( cukinia, groszek, baktazan, papryka) i miesem
i butka zwykla pszenno-zytnia Wafle mini (1a), mus sliwkowy z cynamonem z indyka, kompot porzeczkowy/woda/woda,
z mastem (1a,1b,7), pasta z (wyrdb wiasny), kostka gorzkiej czekolady, melon
tunczyka i serka twarogowego kawa zbozowa na mleku do picia (1¢,7)/woda,
(7,4), rukola, herbata czarna kalarepka do chrupania
porzeczka z cytryng/woda, jabtko
Ptatki zytnie na mleku ( 1b,7), Kapusniak z kiszonej kapusty z marchewka, Puree ziemniaczano-marchewkowe (7), kulki
08.05.2026 chleb Mazurski z mastem wiloszczyzng i komosg ryzowa (9) z dorsza w tradycyjnej panierce opiekane
Piatek (1a,1b,7) i chleb zwykty z mastem | WARSZTATY KUILINARNE w piecu (1a,3,4) , buraczki , pieczywo lekkie

(1a,1b,7), szynka wioska,
rzodkiewka, herbata zwykta/
woda, arbuz

Wafle kukurydziane bez soli, serek
Smietankowy w plastrach (7), szczypiorek,
pomidor, herbata ziolowa/woda, brzoskwinia

razowe chrupkie zytnie (1a,1c,1b), kompot
z jagodowy/woda, sliwka




