
 
 

 

02.02.2026 – 06.02.2026 

 Śniadanie Zupa + deser Drugie danie  

     02.02.26 
Poniedziałek  

 
 

 

Kawa zbożowa na mleku (1c,1b,7),chleb 
pszenno-żytni z masłem (1a,1b,7), 
kiełbasa krakowska sucha (7,6),ogórek 
zielony, herbata z dzikiej róży/woda, 
banan 

Zupa fasolowa z makaronem 
pszennym na wędzonce (9,1a) 
Wafle zbożowe smakowe (1a,7),sok 
Vitaminka/woda, kostka gorzkiej 
czekolady (7) 
 

Puree ziemniaczano-marchewkowe (7),kotlet mielony 
wieprzowo-wołowy opiekany w piecu( 1a,3),sałata 
masłowa z jogurtem greckim i szczypiorkiem (7) 
kompot z czerwonej porzeczki 

03.02.26 
Wtorek 

Płatki śniadaniowe na mleku (7),bułka 
orkiszowa( 1a,7) z masłem (1a,1b,7), 
kiełbasa żywiecka, pomidor, herbata 
malinowa/woda, pomarańcza 

Ryżanka na rosole z zieloną natką 
pietruszki i lubczykiem (9) 
Wafelek KNOPERS (1a,7,8), 
owocowy talerz ( gruszka, jabłko), 
galaretka wiśniowa do picia/woda 

Ziemniaki z koperkiem, filet z dorsza w cieście 
naleśnikowym (1a,3,7,4), buraczki na ciepło, kompot 
truskawkowy 

  04.02.26 
Środa 

Kakao na mleku (7), chleb słonecznikowy 
z masłem (1a,1b,7), pasta jajeczna               
ze szczypiorkiem, majonezem i żółtym 
serem (7,3), kiełbaski kruche (9,6), 
herbata z hibiskusa/woda, mandarynka 

Barszcz czerwony z uszkami 
mięsnymi (9,1a) 
Podpłomyki waflowe bez cukru (1a,7), 
kisiel owocowy na gęsto, herbata 
rumiankowa/woda, sałata zielona 
 

Racuchy z tartą gruszką (1a,3,7), kleks jogurtu 
naturalnego (7), kompot malinowy 

05.02.26 
Czwartek 

Płatki ryżowe na mleku (7), bułka Chia             
z masłem (1a,1b,7), plaster żółtego sera 
(7), rzodkiewka, herbata z owoców  
leśnych/woda, kaki 

Zupa jarzynowa z ziemniakami (9) 
Deser sernikowy o smaku waniliowym 
:twaróg sernikowy, jogurt naturalny 
(7), kisiel cytrynowy do picia, jabłko  

Makaron świderki z mąki durum (1a), gulasz z indyka   
z warzywami, kompot wiśniowy 

     06.02.26 
Piątek 

 

Kakao na mleku (1c,1b,7), chleb 
wieloziarnisty z masłem ( 1a,7),pasztet                        
z kaczki (10,1a), ogórek kiszony, herbata 
żurawinowa /woda, gruszka 

Barszcz biały z jajkiem i ziemniakami 
(9,7,1a,1b,3) 
Biszkopty bezcukrowe (1a,7), budyń 
czekoladowy na mleku do picia (7), 
herbata miętowa z mango /woda, 
pomarańcza 
 

Gołąbki uproszczone (ryż z wody, mięso wieprzowe, 
kapusta biała ,cebula, przyprawy), sos pomidorowy, 
kompot wieloowocowy 

 


