Jadtospis

01.06.2026 — 05.06.2026

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

01.06.26
Poniedziatek

Kakao na mleku do picia (7),chleb
razowy z mastem (1a,1b,7) i chleb
zwykly z mastem (1a,1b,7), plaster
z6itego sera (7), papryka czerwona,
szczypiorek, herbata malina z cytryng
/woda, gruszka

Pomidorowa z ryzem, wioszczyzng, zielong natkg
pietruszki i $wiezym lubczykiem (9) zabielana
Smietang

Ciasto marchewkowe -wyréb wiasny (1a,3), koktajl
mleczno-truskawkowy do picia (7) /woda, kalarepka
do chrupania

Kaszotto z kaszy bulgur z warzywami ( marchew,
seler, brokut, kalafior, fasola) i miesem z indyka
(1a,9), kompot owocowy bez cukru /woda, melon

Ptatki jeczmienne na mleku (1c,7),

Zupa botwinkowa z burakiem, wioszczyzng,

Pyzy ziemniaczane ( mgka ryzowa) omaszczone

02.06.26 butka grahamka z mastem (1a,7) ziemniakami i kawatkami kurczaka zabielana mastem (7), suréwka z czerwonej kapusty i jabtka
Wtorek i butka zwykta z mastem (1a,1b,7) , jogurtem naturalnym (9,7) na jogurcie naturalnym (7), kompot sliwkowy
filet z indyka opiekany w piecu Kefir naturalny z orzechami i owocami lesnymi bez cukru/woda
( wyréb wiasny), pomidor, herbata do picia (7,8) /woda, satata do chrupania
dzika réza/woda, brzoskwinia
Kawa zbozowa Inka na mleku Krem z brokuta i zielonego groszku z makaronem Gotgbki uproszczone z migsem drobiowym, cebulkg
03.06.26 do picia (1b,1c,7),chleb tygrysi nitki zabielany $mietang (9,7, 3,1a) i mtoda kapustg, sos pomidorowy, kompot wisniowy
Sroda z mastem (1a,1b) i chleb zwyklty WARSZTATY KULINANE bez cukru /woda, banan
z mastem (1a,1b,7), pasta rybna Pieczywo chrupkie zytnie (1a,1b,1c), twarozek
z twarogiem (tunczyk, twarég ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym
potttusty), ogorek matosolny, herbata | do smarowania (7), marchewka do gryzienia,
malinowa/woda, melon galaretka owocowa bez cukru do picia/woda,
gruszka
04.06.26
Czwartek
BOZE CIALO
05.06.2026 PLACOWKA ZAMKNIETA

Piatek




