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JADLOSPIS
08.12.2025 - 12.12.2025

Sniadanie

Zupa + deser

Drugie danie

08.12.25
Poniedziatek

Kakao na mleku (7), chleb pszenno-
zytni z mastem ( 1a,1b,7), kietbasa
krakowska podsuszana, ogérek
kiszony, herbata zimowa
fantazja/woda, mandarynka

Zupa z brukselkg i ziemniakami
zabielana jogurtem naturalnym (9,7)
Serek waniliowy (7), banan, galaretka
boréwkowa do picia/woda

Makaron z brokutem i kurczakiem w sosie Smietanowo
—serowym, kompot malinowy (1a, 7)

09.12.25 Ptatki jaglane na mleku (7),chleb Zupa pomidorowa z makaronem nitki | Puree ziemniaczano-marchewkowe (7), dorsz
Wtorek pasterski/chleb IG z mastem (1a,1b,7), | zabielana $mietang (1a,7,9) w ciescie nalesnikowym ( 4,3,1a,7), surowka colestaw
pieczen z poledwiczka, ogorek zielony, | Pieczywo razowe chrupkie (1a,1b), (7), kompot truskawkowy
herbata owocowo-ziotowa/woda, jabtko | twarozek z tartg rzodkiewka i skyrem
naturalnym(7), herbata mieta
z pomarancza/woda
10.12.25 Kawa zbozowa Inka na mleku (1c,7), Krupnik z kaszg jeczmienng . ; ;
Sroda chleb petnoziarnisty z mastem i ziemniakami (9,1c) stypZafaVég(\jv}; gutliflchtlae:’?; yk\:)vrrfgzltewvi\gﬁisorxy ,fasolka
(1a,1b,7), pasta jajeczna Biszkopty bezcukrowe (1a,3,7), budyn ’
ze szczypiorkiem (7,3), herbata z lipy cytrynowy na mleku do picia (7)/
/woda, gruszka woda, Kiwi
11.12.25 Ptatki jeczmienne mleku (7,1c),butka Zupa ogorkowa z ryzem Ziemniaki z koperkiem, bigos mieszany ( kapusta
Czwartek pszenna/butka razowa z mastem zabielana smietang (9,7) kiszona, kapusta stodka, mieso wieprzowe, kietbasa
(1a,1b,7), pniaczek z indyka, pomidor, | Ciasteczko korzenne (1a,7,3), sok drobiowa),kompot sliwkowy
herbata z owocow lesnych/woda, vitaminka do picia/woda, kalarepka
banan do chrupania
12.12.25 Mleko do picia z miodem (7), chleb Kartoflanka z zacierkg i miesem Nalesniki z dzemem niskostodzonym (1a,3,7), polewa
Pigtek wieloziarnisty/chleb pszenny z mastem | z kurczaka na rosole (9,1a) jogurtowo (7), marchewka do gryzienia,kompot

(1a,1b,7), pasztet z krolika, ogorek
kiszony, herbata wieloowocowa/woda,
kaki

WARSZTATY KULINARNE
Wafle ryzowe, prazone jabtko
do smarowania, $wieze malinki
do dekoraciji, kisiel cytrynowy
do picia/woda

wieloowocowy




