JADLOSPIS
21.09.2026 - 25.09.2026

/ jadtospis moze ulec zmianie w poszczegolnych dniach/

Dni tygodnia

1 $niadanie

Zupa +deser

II Danie

poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (7,1c,1b),
chleb Ig z mastem (1c,7,1a,1b)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
na wywarze warzywnym (9)

tazanki petnoziarniste z kiszong
kapustg (1a), marchewka i miesem

21.09.2026 i chleb zwykly z mastem (1a,1b,7), Deser mleczno-migdatowy z gorzkg | z indyka, niestodzony kompot
szynka wioska , satata mastowa, czekoladg i bananem ( twardg malinowy/woda, gruszka
herbata czarna porzeczka sernikowy , migdaty, czekolada
z cytryna/woda, gruszka gorzka, banan) (7), kisiel cytrynowy
do picia/woda, kolorowa marchewka
z wody
Ptatki orkiszowe petnoziarniste Krupnik z kaszg kuskus, Ziemniaki z koperkiem, dorsz
wtorek na mleku (1a,1b,7), butka razowa wiloszczyzng i migsem z kurczaka w ciescie nale$nikowym (1a,3,7,4),
22.09.2026 zytnia z mastem (1a,1b,7) i butka 9) suréwka z kapusty pekinskiej
zwykta pszenna z mastem (1a,7), filet | Ciasto kakaowe ( wyrdb wiasny) i pomidora na jogurcie naturalnym
z kurczaka z przyprawami (wyréb (1a,3), napdj owsiany do picia (1d) (7), pieczywo zytnie chrupkie (1b),
wiasny), papryka zéftta, szczypiorek /woda, $wieze malinki, mix kompot niestodzony z owocéw
herbata z dzikiej rézy/woda, sliwka rzodkiewek biata i czerwona le$nych/woda, jabtko
do chrupania
WARSZTATY KULINARNE Krem z zielonego groszku Ryz brgzowy z gulaszem z fasoli Jas
sroda Mleko do picia (7),chleb mieszany z ryzem zabielany $mietang (9,7) i w sosie pomidorowym z warzywami
23.09.2026 orkisz 33,3% zytnio-pszenny Pieczywo razowe (1a,1b), twarozek | (marchew, cukinia i zielona natka
z mastem (1a,1b,1e,7) i chleb z wisnig i nasionami chia (7) pietruszki), niestodzony kompot
mieszany pszenno-zytni z mastem rumianek do picia/woda, pomidorki truskawkowy/woda, morele
(1a,1b,7), schab wieprzowy koktajlowe i mix satat do chrupania
z przyprawami (wyréb wiasny),
ogorek kiszony, rzodkiewka biata,
herbata ziotowa/woda, gruszka
Kakao na mleku (7), butka grahamka | Zupa pomidorowa z makaronem Kasza jeczmienna z wody (1c¢), kotlet
czwartek z mastem (1a,1b,7) i butka nitki na wywarze warzywnym drobiowy pozarski opiekany w piecu
24.09.2026 ziemniaczana z mastem (1a,7), pasta | zabielana jogurtem naturalnym (1a,3), satata mastowa z ogérkiem
jajeczna ze szczypiorkiem i zottym (1a,7,9) zielonym i szczypiorkiem na jogurcie
serem (7,3), rzodkiewka czerwona, Sernik mascarpone z malinami naturalnym (7), niestodzony kompot
satata lodowa, herbata i orzechami wtoskimi (7,8), herbata sliwkowy/woda, brzoskwinia
malinowa/woda, arbuz mietowa /woda, bukiet warzyw
z wody
Ptatki jaglane na mleku (7), chleb Barszcz biaty z miesem Makaron petnoziarnisty (1a,1b), sos
piatek razowy zytnio- pszenny z mastem z kurczaka, ziemniakami jogurtowo-truskawkowy (7), ogorek
25.09.2026 (1a,1b,7) i chleb kukurydziany i wloszczyzng zabielany smietang matosolny, niestodzony kompot

z mastem (1a,7), serek mozzarella
(7), papryka czerwona i zielona,
herbata z hibiskusa /woda, $liwka

(9.7)

Koktajl mleczno- boréwkowy
do picia (7)/woda, patka
kukurydziana, marchewka

z groszkiem z wody

wieloowocowy/woda
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* Na terenie ztobka jest dostepna woda do picia na biezgco

* Podawane kompoty sg niestodzone

* Wszelkie informacje dotyczgce alergenow i sktadéw produktow uzywanych w kuchni ztobkowej

sg dostepne na tablicy razem z jadtospisem




