Planowany jadtospis od 28.07.2025 r. do 31.07.2025

ZL OBEK MIEJSKI MUFLONEK W PIESZYCACH

/ jadtospis moze ulec zmianie w poszczegdlnych dniach/

Dni tygodnia

SNIADANIE

ZUPA + DESER

DRUGIE DANIE

poniedziatek

Mleko do picia (7),chleb pszenno-zytni
z mastem (1a,1b,7), kurczak gotowany,
ogorek matosolny, herbata z dzikiej

Zupa szczawiowa z ryzem zabielana smietang
(9,7)
Lody OREO (7), herbatniki maslane (1a,7),

Puree ziemniaczane (7), mielone wieprzowe
(1a,3) opiekane w piecu, satata zielona z jogurtem
naturalnym (7), kompot wieloowocowy/woda

28.07.2025 rézy/woda, arbuz galaretka do picia/woda, plasterki rzodkiewki
do chrupania
Kasza manna na mleku (1a,7),butka Zupa fasolowa z makaronem na wedzonce Ziemniaki z koperkiem, paluszki rybne (1a,3,4),
wtorek orkiszowa zytnio-pszenna z mastem (1a, (9,1a) surowka z kapusty pekinskiej na jogurcie (7),
29 07.2025 1b,1e,7), pasztet kremowy (3,1a,6), pomidor, | Drozdzéwka z truskawkami (1a,7,3), kisiel kompot truskawkowy
e herbata czarna porzeczka z cytryng /woda, brzoskwiniowy do picia/woda
melon
Kawa zbozowa na mleku (1c,7),chleb wiejski | Kasza manna na rosole drobiowo-warzywnym | Spaghetti z sosem pomidorowym i miesem
éroda mieszany pszenno-zytni z mastem (1a,1b,7), | z zielong natkg pietruszki i $wiezym drobiowym (1a), ogorek kiszony, kompot
30.07.2025 kietbasa wieprzowa szlachecka (10,6) satata | lubczykiem( 1a,9) malinowy/woda
B mastowa, rumianek z limonkg Pizza z mozzarellg i sosem pomidorowym
i ananasem/woda, jabtko (1a,3,7) sok owocowy/woda
Makaron pszenny ,Zwierzatka” na mleku Zupa jarzynowa z ziemniakami i migsem Pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym
czwartek (1a,7), butka razowa zytnio-pszenna wieprzowym zabielana $mietang (7,9) (1a,3,7), lemoniada cytrynowa ze Swiezg
31.07.2025 dekorowana ziarnami stonecznika z mastem Naturalne wafle zbozowe, mus owocowy, mietg/woda

(1a,1b,7), szynka wotowa (7), papryka
zielona i z6tta, herbata malinowa/woda,
gruszka

kisiel cytrynowy do picia/woda, chipsy
jabtkowe

Jadtospis opracowano zgodnie z :
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 /Dz. U. 2016 poz. 1154 /, w sprawie grup srodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu
os$wiaty oraz wymagan w ramach zywienia zbiorowego dzieci.
Zaleceniami PSSE w Dzierzoniowie

Zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia (75% normy calodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat)

SKLADY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW DOSTEPNE U INTENDENTA PRZEDSZKOLA

Opracowata : Monika Wisniewska
intendent do spraw zywieniowych




