Planowany jadlospis od 17.03.2025 r. do 21.03.2025
ZE.OBEK MIEJSKI MUFLONEK W PIESZYCACH

/ jadtospis moze ulec zmianie w poszczegdlnych dniach/

Dni tygodnia I $niadanie I $niadanie Obiad
Budyn czekoladowy na mleku WARSZTATY KULINARNE Kapusniak z kapusty pekinskiej
poniedzialek do pipia (7)_, chleb Chia Chleb_z_ytni z mastem (1a,1b,7), | z ziemnia_kami 9) _
17.03.2025 z nasionami/chleb pszenno-zytni | pasta jajeczna z serem Gulasz z indyka w sosie

e z mastem (la,1¢,7), polgdwica mozzarella i majonezem (3,7, wilasnym, makaron
wisniowa wieprzowa, pomidor, 10), ogorek zielony, sok petnoziarnisty (1a,), kalafior
herbata ziotowa fantazja/woda, jabltkowy/woda z wody, kompot wieloowocowy
jabtko
Ptatki jaglane na mleku ( 7), Chleb ,, Jak dawniej” z mastem | Barszcz ukrainski z ziemniakami

wtorek butka razowa zytnio-pszenna (1a, 1b), pasztet kremowy, i migsem wieprzowym zabielany
18.03.2025 z mastem (la, 1b,7), kurczak herbata owocowa/woda, $mietang ( 9,7)

e gotowany, papryka z6lta, herbata | marchewka Racuchy drozdzowe z gruszka
melisa z mietg/woda, (1a,3,7), kleks jogurtu
pomarancza naturalnego (7), lemoniada

cytrynowa
Kawa zbozowa na mleku (1¢,7), | Herbatniki maslane zwykte Krem z pieczonych marchewek
$roda chleb Tygrysi wieloziarnisty (7,1a), koktajl mleczno- z grzankami petnoziarnistymi
19.03.2025 z mastem ((1a,1b,1c,7), szynka owocowy do picia (7)/woda, zaggszczany serkiem topionym

B Sudecka, salata mastowa, ogorek kiszony (1a,1b,7)
herbata czarna z cytryng/woda, Puree ziemniaczane (7),
gruszka schabowy wieprzowy opiekany

w piecu (1a,3), surowka
obiadowa colestaw z bialej
kapusty z majonezem
i chrzanem (7, 10,3), kompot
truskawkowy
Ptatki kukurydziane na mleku Chatka pszenna zdobiona Zupa pomidorowa z ryzem
czwartek (7), chleb zytni ze stonecznikiem | kruszonkg z mastem (1a,3,7), zabielana $mietang (9,7)
20.03.2025 posmarowany mastem (1a,1b,7), | galaretka owocowa Ziemniaki z koperkiem, kotlet

e pasta z tunczyka z serkiem do picia/woda, rzodkiewka pozarski (1a,3), mizeria z ogorka
$mietankowym i szczypiorkiem | do chrupania na jogurcie naturalnym (7),
(4,3,7), herbata kompot malinowy
cytrynowa/woda, mandarynka
Kakao na mleku (7), butka Ciasto babkowe w wykonaniu Zupa fasolowa z makaronem

piatek orkiszowa pszenno-zytnia wiasnym (1a,3), herbata m_uszel_ki na quzor}ce (1a,.3,9)

21.03.2025 z mastem (la,1b,7), plaster migtowa/woda, stupki kalarepki | Ziemniaki z koperkiem, mielony

z0Mtego sera (7), stupki papryki
zielonej i czerwonej,
rumianek/woda, banan

rybny opiekany w piecu
(1a,3,4), buraczki na ciepto,
kompot z owocow lesnych

Jadtospis opracowano zgodnie z :
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 /Dz. U. 2016 poz. 1154 /, w sprawie grup
srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan w ramach zywienia zbiorowego dzieci.
Zaleceniami PSSE w Dzierzoniowie
Zaleceniami Instytutu Zywno$cii Zywienia (75% normy calodniowej dla dziecka w wieku 1-3

lat)

SKEADY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW DOSTEPNE U INTENDENTA
PRZEDSZKOLA

Opracowata : Monika Wisniewska- intendent do spraw zywieniowych




