Planowany jadtospis od 15.09.2025 r. do 19.09.2025
ZL OBEK MIEJSKI MUFLONEK W PIESZYCACH

Dni tygodnia

SNIADANIE

ZUPA + DESER

DRUGIE DANIE

poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (1c,7),butka
razowa pszenno-zytnia dekorowana

Zupa jarzynowa z kaszg jeczmienng
zabielana mlekiem (9,7)

Ziemniaki z koperkiem, gulasz wieprzowy
w sosie wiasnym, kalafior z wody, kompot

15.09.2025 ziarnami stonecznika z mastem( 1a,1b,7) | Kruche rogaliki z marmoladg(1a,3,7), Sliwkowy
kietbasa zywiecka, satata mastowa, herbata cytrynowa /woda, jabtko
herbata wieloowocowa/woda, banan
Musli sniadaniowe na mleku (1a,1b,1c,7), | Zupa pomidorowa z ryzem i migsem Racuchy drozdzowe z tartg gruszkg (1a,3,7),
wtorek chleb mieszany pszenno-zytni z mastem | z kurczaka zabielana jogurtem naturalnym | kleks jogurtu naturalnego (7),kompot
16.09.2025 (1a,1b,7), szynka wieprzowa, stupki (9,7) wieloowocowy
ogoérka zielonego, herbata zwykfa /woda, | Wafle podptomyki bezcukrowe, twarozek
sliwka ze Swiezym koperkiem i jogurtem
naturalnym (7),galaretka owocowa
do picia/woda
Kakao na mleku (7), butka pszenno- Krem z brokutéw z grzankami Puree ziemniaczane (7), dorsz w cie$cie
éroda zytnia z nasionami Chia posmarowana petnoziarnistymi zabielany serkiem nalesnikowym (1a,3,7,4), kapusta pekinska
17.09.2025 mastem (1a,1b,7), pasta jajeczna topionym (1a,1b,7) z marchewka i jogurtem (7), kompot
ze szczypiorkiem (7,3), herbata Krakersy pétstone (1a,1c¢,3), sok owocowy | jagodowy
malinowa/woda, melon 100 % do picia/woda, stupki ogérka
kiszonego
Kasza jaglana na mleku (7), rogal Barszcz biaty z jajkiem, biatg kietbasg Kotlet gotgbkowy (ryz z wody, mieso
czwartek z mastem i dzemem niskostodzonym i ziemniakami zabielany smietang (9,7,3) | wieprzowe, kapusta biata), sos pomidorowy
18.09.2025 (1a,7), herbata migtowa/woda, jabtko Patka kukurydziana, kisiel owocowy z tartg | ze swiezych pomidorow i bazylii),kompot
gruszka, herbata migtowa /woda truskawkowy
Mleko do picia niestodzone (7),butka Zupa ogorkowa z ziemniakami zabielana Kaszotto (kasza jeczmienna) z migsem
pigtek grahamka z mastem (1a,1b,7),poledwica | Smietang (9,7) z indyka i warzywami ( baktazan, papryka,
19.09.2025 z indyka (1a), papryka zotta, herbata Biszkopty bezcukrowe (1a,3),marchewka | groszek) (1c), kompot z czerwonej porzeczki

cytrynowa/woda, arbuz

tarta z jabtkiem, rumianek do picia/woda

Jadtospis opracowano zgodnie z :

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 /Dz. U. 2016 poz. 1154 /, w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan w ramach zywienia

zbiorowego dzieci.

Zaleceniami PSSE w Dzierzoniowie

Zaleceniami Instytutu Zywnoéci i Zywienia (75% normy calodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat)

SKEADY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW DOSTEPNE U INTENDENTA PRZEDSZKOLA

Opracowata : Monika Wisniewska
intendent do spraw zywieniowych




