Planowany jadtospis od 13.01.2025r. do 17.01.2025

ZtOBEK MIEJSKI MUFLONEK W PIESZYCACH

/ jadtospis moze ulec zmianie w poszczegdlnych dniach/

H H Vé . . Vé . . .
Dni tygodnia | Sniadanie Il Sniadanie Obiad
Poniedzia’fek Mleko z miodem do picia(7), chleb Twarozek z tartg rzodkiewka Kartoflanka na rosole z zielong
pszenny/razowy i Smietang(7), weka z mastem natka pietruszki i Swiezym
13.01.2025 mastem(1a,7),pieczen (1a,7), herbata zwykta z cytryng lubczykiem (9)
z poledwiczkg , pomidor, herbata /woda Makaron razowy (1a,3), gulasz
owocowa /woda, gruszka zindyka z warzywami, kompot
wieloowocowy
WtOfEk Ptatki owsiane na mleku (1c,7), WARSZTATY KULINARNE Zurek ziemniakami, jajkiem
butka zwykta pszenna/buka razowa Kisiel owocowy do picia, wafle i kietbasg( 9,3)
14.01.2025 z mastem(1a,7), Pniaczek z indyka, bezcukrowe (1a), dzem/powidta, Placki ziemniaczane z cukinig
rzodkiewka, herbata malinowa kabanos, herbata/woda, stupki i marchewka (1a,3), kleks jogurtu
/woda, pomaranicza kalarepki naturalnego (7), kompot
wieloowocowy
§roda Kakao na mleku (7), chleb pszenny/ | Jajecznica ze szczypiorkiem (3,7), | Zupa pomidorowa z ryzem
razowy z mastem (1a,7), pasta Pot butki zwyktej pszennej zabielana $mietang (9,7)
15.01.2025 rybna z makrelii serka z mastem (7, 1a), galaretka Ziemniaki, kotlet pozarski drobiowy
Smietankowego (7,4), ogorek owocowa do picia/woda (3,1a), marchewka z groszkiem na
kiszony, herbata z owocow masle (7), kompot owocowy
le$nych/woda, mandarynka
Czwartek Ptatki ryzowe na mleku(7), chleb Rogal z mastem i miodem (1a,7), Krem brokutowy z groszkiem
pszenno-zytni/graham (1a,7), stupki ogdrka kiszonego, ptysiowym zabielany serkiem
16.01.2025 poledwica drobiowa, satata, herbata mietowa/woda mozzarella (9,1a,3,7)
herbata owocowa/woda, jabtko Puree ziemniaczane (7), wotowina
mielona z warzywami (9), suréwka
z kapusty pekinskiej z olejem,
kompot owocowy
Pintk Kawa zbozowa na mleku (7,1c), Biszkopty bezcukrowe, kefir Kapusniak ze stodkiej kapusty
chleb pszenny/razowy z mastem owocowy (7), herbata z ziemniakami (9)
17.01.2025 (1a,7), plaster z6ttego sera(7), rumiankowa/woda, stupki Ryz, dorsz w tradycyjnej panierce

szczypiorek, herbata
rumianek/woda, banan

papryki zielonej i z6ttej

(4,3,1a), buraczki, kompot
owocowy

Jadtospis opracowano zgodnie z :
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 /Dz. U. 2016 poz. 1154 /, w sprawie grup srodkoéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan w ramach
zywienia zbiorowego dzieci.
Zaleceniami PSSE w Dzierzoniowie
Zaleceniami Instytutu Zywnoscii Zywienia (75% normy calodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat)

SKEADY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW DOSTEPNE U
INTENDENTA PRZEDSZKOLA

Opracowata : Monika Wisniewska




