_Planowany jadtospis od 12.05.2025 r. do 16.05.2025
Zt OBEK MIEJSKI MUFLONEK W PIESZYCACH

/ jadtospis moze ulec zmianie w poszczegolnych dniach/

Dni tygodnia

| Sniadanie

Il Sniadanie

Obiad

poniedziatek

Kawa zbozowa na mleku (1c,7),
chleb pszenno-zytni z mastem

WARSZTATY KULINARNE
Weka pszenna z mastem(1a,7)

Kapusniak ze stodkiej kapusty
z ziemniakami (9)

12.05.2025 (1a,1b,7), mielonka kanapkowa kietbasa zywiecka, ser zétty (7), | Makaron spaghetti z miesem
(6), ogérek matosolny, herbata ogorek zielony, rzodkiewka, drobiowym i sosem
jagodowa/woda, arbuz niebieska galaretka pomidorowym (1a,3), kompot

do picia/woda malinowy, marchewka
do gryzienia
Ptatki ryzowe na mleku (7), chleb | Ciasto borowkowe (1a,7,3), Zupa ogorkowa z ryzem,
wtorek razowy z mastem (1a,7), rumianek do picia/woda, talarki Swiezym koperkiem i kawatkami

13.05.2025 kietbasa krakowska podsuszana, | biatej rzodkiewki i kietbaski indyka zabielana $mietang (9,7)
papryka zétta, herbata z owocoéw | kruche do gryzienia Kopytka omaszczone mastem
lesnych/woda, jabtko (1a,3,7), kompot truskawkowy,

warzywa na parze
Kakao na mleku do picia (7), Buteczki cynamonki (1a,3) Zupa brokutowa z makaronem
sroda butka orkiszowa z mastem budyn cytrynowy na mleku zabielana serkiem mozzarella

14.05.2025 (1a,1e,7), udziec z indyka do picia (7)/woda, stupki ogorka | (1a,3,7)
wedzony, papryka zielona, zielonego Ziemniaki z koperkiem z piersi
herbata wieloowocowa/woda, z kurczaka w tradycyjnej
melon panierce (1a,3), satata mastowa

na jogurcie (7), kompot
z owocow lesnych
Ptatki orkiszowe petnoziarniste Pt butki wieloziarnistej Makaron nitki na rosole
czwartek na mleku (1a,7), chleb razowy z mastem ( 1a,7), plaster drobiowo-warzywnym

15.05.2025 z mastem (1a,7), pasta kietbasy szynkowej, sok ze $wiezym lubczykiem (1a,3,9)
z tososia i serka Smietankowego | owocowy/woda, satata lodowa Puree ziemniaczano-
(4,7),satata mastowa, herbata do chrupania marchewkowe (7), mielony
cytrynowa/woda, gruszka wieprzowy opiekany w piecu

(1a,3), mizeria z ogérka (7),
kompot boréwkowy
Mileko do picia (7), butka zytnia Satatka wiosenna Zupa grochowa z ziemniakami
piatek z mastem (1b,7), pasztet Koper, ogorek zielony, na wedzonce
16.05.2025 z krolika (3,9,6), rzodkiewka, kukurydza, drobny makaron, Ryz z wody, pulpety z dorsza

herbata czarna z cytryng/woda,
truskawki

rzodkiewka, szynka wieprzowa,
majonez (3), jogurt naturalny
(7), chleb pszenny z mastem,
kisiel owocowy do picia/woda,
chleb razowy z mastem
(1a,1b,7)

w sosie koperkowym, suréwka
z kapusty kiszonej z oliwg

z oliwek, kompot z czerwonej
porzeczki

Jadtospis opracowano zgodnie z :
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 /Dz. U. 2016 poz. 1154 /, w sprawie grup
srodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan w ramach zywienia zbiorowego dzieci.
Zaleceniami PSSE w Dzierzoniowie
Zaleceniami Instytutu Zywnosécii Zywienia (75% normy catodniowej dla dziecka w wieku 1-3 lat)
SKEADY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW DOSTEPNE U INTENDENTA PRZEDSZKOLA

opracowata : Monika Wisniewska

intendent do spraw zywieniowych




