
 

Zajęcia 

opiekuńczo – wychowawcze oraz edukacyjne 

na wrzesień 2023 

 

1. Zadania wychowawcze i opiekuńcze: 

⎯ Zapoznanie opiekunek z nowymi dziećmi w żłobku. 

⎯ Budowanie więzi emocjonalnej między dzieckiem a opiekunkami poprzez 

indywidualną zabawę. 

⎯ Pobyt dziecka razem z rodzicem w żłobku. 

⎯ Nawiązywanie kontaktów z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania 

dziecka i jego upodobań, a także w celu złagodzenia stresu u rodziców 

i zmniejszenia obaw o dziecko. 

⎯ Zapewnienie dziecku pogodnej i życzliwej atmosfery w grupie. 

⎯ Indywidualne podejście do dziecka z uwzględnieniem jego stanu 

emocjonalnego, aktywności i chęci do zabawy. 

⎯ Krótki czas pobytu w placówce. 

⎯ Poznawanie imion dzieci i opiekunek. 

2. Zajęcia rozwijające: 

⎯ Oglądanie obrazków – wskazywanie i opowiadanie o przedmiotach 

znajdujących się na obrazkach, zachęcanie do gaworzenia, nazywania, 

wskazywania. 

⎯ Czytanie krótkich wierszyków o zwierzątkach, nauka odgłosów: „kwa-

kwa”, „ćwir-ćwir”, „hau-hau”. 

⎯ Próby poznawania przedmiotów przy pomocy zmysłu dotyku, zapoznanie 

z różnymi fakturami. Wzbogacenie doznań zmysłowych, stymulowanie 

wielozmysłowego poznania świata. 



 

⎯ Aranżowanie zabaw z wykorzystaniem: książeczek, obrazków - 

wskazywanie i opowiadanie o przedmiotach znajdujących się 

na obrazkach. 

3. Zajęcia manipulacyjno-konstrukcyjne, plastyczne: 

⎯ Ćwiczenie chwytu  poprzez podawanie drobnych przedmiotów. 

⎯ Ćwiczenie czynności wkładania, wyjmowania, przekładania, otwierania 

i zamykania. 

⎯ Dowolne zabawy klockami: szeregowanie i piętrzenie klocków, burzenie 

wieży. 

⎯ Międzynarodowy Dzień Kropki – próby kolorowania kropek na papierze. 

⎯ Pierwszy Dzień Jesieni – zabawy rozmaite. 

⎯ Dzień Chłopaka – zabawy rozmaite. 

4. Zajęcia ruchowe: 

⎯ Nauka pokonywania przeszkód na drodze (np. zabawek). 

⎯ Pobudzanie do schylania, sięgania po zabawki. 

⎯ Zabawy z piłką: rzucanie, turlanie. 

⎯ Zabawy z chustą animacyjną. 

⎯ Pobyt na świeżym powietrzu. 

5. Zajęcia umuzykalniające: 

⎯ Słuchanie piosenek dla dzieci odtwarzanych na sprzęcie grającym: 

„Kółko graniaste”, „Kolorowy dywan”. 

⎯ Słuchanie piosenek dla dzieci śpiewanych przez opiekunkę. 

⎯ Słuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci. 

„Powitanka”  

Cześć, cześć. Jak się dzisiaj masz?  

Cześć, cześć. Jak się  czujesz?  

Cześć, cześć. Jak się dzisiaj masz?  

Jak się  czujesz dziś?  

Ref:  Czuję się świetnie.  

Czuję się dobrze. Wszystko w porządku i w sam raz. 

Czuję się świetnie.  

Czuję się dobrze. I chcę zaśpiewać jeszcze raz. 

 

„Kolorowy dywan” 

Lecą liście z drzew, w liściach cały świat, 

Kolorowy dywan pod nogami mam. 

Lecą liście z drzew, w liściach cały świat, 



 

Więc chociaż jeden z nami złap. 

I w przód, i w tył, 

I raz, dwa, trzy. 

I w bok i hop, 

Skacz teraz ty x2 


