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Tydzien I — ,,Witamy w Zlobku” #
Cele opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne:
e wspieranie procesu adaptacji dziecka w ztobku,
e budowanie poczucia bezpieczenstwa,
e poznawanie sali, zabawek i najblizszego otoczenia,
e rozwijanie komunikacji i kontaktow z rowiesnikami,
e Cwiczenie samodzielnosci.
Wtorek— ,,Witamy w naszej sali”
e zabawa integracyjna ,,Witaj, witaj”,
e zwiedzanie sali i poznawanie kacikow zabaw,
e zabawa ruchowa ,,Idziemy za misiem”,
zabawy swobodne z ulubionymi zabawkami,
ogladanie ksigzeczek,
e rozmowy i wskazywanie znanych przedmiotow.
Sroda — ,,Poznajemy si¢”
zabawa z imionami ,,Kto to?”,
podawanie sobie migkkiej pitki,
,Lustereczko” — rozpoznawanie siebie,
zabawy paluszkowe,
zabawa ruchowa ,,Maszerujemy razem”,
wspolne $piewanie prostych piosenek,
e (¢wiczenia nasladowcze: mina wesota, smutna, zdziwiona.
Czwartek — ,,Moje zabawki”
o segregowanie zabawek wedlug koloru lub wielko$ci,
e ,,Co znikneto?” — zabawa pamigciowa,
e przenoszenie zabawek do odpowiednich koszy,
e zabawa ruchowa ,,Posprzatajmy razem”,
e budowanie wiez z klockow,
e ¢wiczenia matej motoryki.
Pigtek — ,,JesteSmy razem”
e zabawa w kole ,,Dzien dobry”,
e wspolne tance przy muzyce,
e ,,Podaj pitke koledze”,
e zabawy z chustg animacyjna,
o relaks przy spokojnej muzyce.
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Tydzien II — ,,Jesienna pogoda™

Cele:
e poznawanie zjawisk pogodowych,
e rozwijanie percepcji stuchowej i wzrokowej,
e poznawanie pojec¢: deszcz, wiatr, chmura, stonce,
e rozwijanie koordynacji ruchowej,
e Cwiczenie nasladowania,
e rozwijanie mowy.
Poniedzialek — ,,Pada deszcz”
o stuchanie odgloséw deszczu,
e nasladowanie deszczu paluszkami,
e zabawa ,,Krople deszczu”,
o malowanie kroplami/farba,
e zabawa ruchowa ,,Skaczemy przez katuze”,
e rozmowa o deszczowej pogodzie.
Wtorek — ,,Chmurki”
e ogladanie zdj¢¢ chmur,
e zabawa ruchowa ,,Plyniemy jak chmurki”,
e wyklejanie chmur wata,
o zabawy oddechowe,
e+ sluchanie spokojnej muzyki.
Sroda — ,,Sloneczko”
e zabawa ,,Promyczki stonca”,
o poszukiwanie koloru zétego,
e wykonanie papierowego stoneczka,
e zabawa ruchowa ,,Stonce §wieci — deszcz pada”,
e S$piewanie piosenki o stoncu,
e zabawy z z6ltymi przedmiotami.
Czwartek — ,,Wiatr”
e shluchanie odglosow wiatru,
e dmuchanie piorek,
e zabawa z chustkami,
o ,Drzewa na wietrze” — ¢wiczenia ruchowe,
e zabawa ,,Co porusza wiatr?”,
e ¢wiczenia oddechowe.
Piatek — ,,Jesienna pogoda”
e przypomnienie symboli pogody,

e dopasowywanie obrazkow: stonce/deszcz/chmura/wiatr,

e zabawa muzyczna z odgltosami pogody,
e wspolna praca plastyczna ,,Jesienna pogoda”,
e spacer i obserwacja pogody.
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Tydzien III — ,,Tydzien w kropki» %=
Cele:
e rozwijanie kreatywnosci i swobodnej ekspresji,
e poznawanie i utrwalanie kolorow,



e rozwijanie motoryki maltej,

e (¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowey,

e rozwijanie spostrzegawczosci,

e doskonalenie umiejetnosci nasladowania i reagowania na polecenia.
Poniedzialek — ,,Kolorowe kropki”

e zabawa ,,Znajdz kropke” — szukanie kolorowych kotek w sali,

o segregowanie kropek wedhug kolorow,

e . Kropki skaczg” — zabawa ruchowa,

o wyklejanie duzego kota kolorowymi kropkami,

o stemplowanie paluszkiem lub korkiem.
Wtorek — ,,Kropka mala i duza”

e poréwnywanie matych i duzych kot,

e zabawa ,,Pokaz duzg kropke”,

e toczenie pitek — ,,wielkie kropki”,

o naklejanie kotek na kartke,

e zabawa sensoryczna z kolorowymi pomponami,

o uktadanie kropek od najmniejszej do najwigksze;.
Sroda — »Kropkowy obrazek”

e malowanie za pomocga paluszkéw,

e tworzenie obrazu z kolorowych kropek,

o stemplowanie gabka,

e zabawa ruchowa ,,Turlamy si¢ jak kropki”,
Czwartek — ,,Kropki w ruchu”

o skakanie z kropki na kropke,

e chodzenie po sladzie z kolorowych két,

e zabawa ,,Czerwona kropka — stop, zielona — idziemy”,

e taniec z kolorowymi kotkami,

e zabawy nasladowcze.
Piatek — ,,Wielki kropkowy dzien”

e zabawa ,Kropkowe poszukiwania”,

o kolorowa $ciezka sensoryczna,

e wykonanie wspdlnego plakatu ,,Nasze kropki”,

e zabawy z pileczkami i pomponami,

e kropkowy taniec przy muzyce,

Tydzien IV — ,,Jesief puka do drzwi’” %%
Cele:

e poznawanie oznak nadchodzgcej jesieni,

e rozwijanie spostrzegawczosci,

e poznawanie kolorow jesieni,

e rozwijanie zmystow,

e wzbogacanie stownictwa,

e rozwijanie sprawnoSci manualnej i ruchowej.
Poniedzialek — ,,Kolory jesieni”

o ogladanie kolorowych lisci,

o segregowanie lisci wedlug koloréw,

e zabawa ruchowa ,,LiScie tanczg na wietrze”,



o malowanie palcami jesiennych lisci,

e zabawa sensoryczna z lis¢mi,

o ogladanie ksigzeczek o jesieni.
Wtorek — ,,Jesienne liScie”

e spacer i zbieranie lisci,

o ,Jaki to 1i$¢?” — ogladanie i dotykanie,

e zabawa ,Li$¢ spada”,

e przyklejanie lisci na kartke,
. zabawy ruchowe z muzyka.
Sroda — ,,Dary jesieni”

e poznawanie kasztandw, zotedzi i szyszek,

e zabawa sensoryczna ,Jesienny koszyk”,

e sortowanie daréw jesieni,

e praca plastyczna ,Jesienne drzewo”,

e zabawa ruchowa ,,Zbieramy kasztany”,

e rozmowy o jesiennych skarbach.
Czwartek — ,,Wieje wiatr”

e nasladowanie odglosow wiatru,

e zabawa ruchowa ,,Wiatr 1 drzewa”,

e taniec z chustkami,

e zabawy oddechowe,

o shluchanie spokojnych jesiennych dzwigkow.
Piatek — ,,Jesienny spacer”

e obserwowanie zmian w przyrodzie,

o szukanie kolorowych lisci,

e zabawa ,,Co widzg¢?”,

o S$ciezka sensoryczna,

e zabawa ruchowa ,,Idziemy przez jesienny las”,

o ogladanie zebranych skarbow,

wspodlne $piewanie piosenki o jesieni.

Tydzien V — ,,Jablko... w roli glownej” @
Cele tygodnia:

e poznawanie jabtka poprzez dotyk, wzrok, zapach i smak,

e poznawanie kolorow i ksztattu jablek,

e rozwijanie mowy i wzbogacanie stownictwa,

e (wiczenie motoryki maltej i duzej,

e rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Poniedzialek — ,,Dzien dobry, jabluszko!”

e ogladanie i dotykanie jablek,

e poznawanie koloréw: czerwone, zielone, zolte,

e zabawa ,,Znajdz jabtuszko”,

o turlanie jabtka po podtodze,

e stemplowanie jablkiem,

e piosenka lub rymowanka o jabtku.
Wtorek — ,,Jablko pachnie i smakuje”

e poznawanie zapachu jabika,



o ogladanie jablka przekrojonego na pot,
e zabawa ,Mniam, mniam — chrupiemy jabtuszko”,
o malowanie jabluszek palcami.
Sroda — ,,Jabluszka w sadzie”
o ogladanie ilustracji sadu,
o zabawa ,Zbieramy jabtka” — wktadanie czerwonych piteczek do koszyka,
e zabawa ruchowa ,,Ro$nie jablonka”,
o przyklejanie papierowych jablek na drzewie,
e zabawy z piosenka.



