Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na wrzesien 2025

ZM.411.8.2025

Zadania wychowawcze i opiekuncze:

o

o

o

o

Adaptacja dzieci nowoprzyjetych do ztobka.

Zapoznanie opiekunek z nowymi dzie¢mi w ztobku.

Pobyt dziecka razem z rodzicem w zlobku.

Nawigzywanie kontaktow z rodzicami dziecka w celu lepszego poznania
dziecka 1 jego upodoban, a takze w celu ztagodzenia stresu u rodzicow
1 zmniejszenia obaw o nie.

Budowanie wi¢zi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe.

Odwracanie uwagi dziecka od powodu placzu 1 tesknoty poprzez
zainteresowanie go atrakcyjng zabawka.

Indywidualne podejscie do dziecka z uwzglednieniem jego stanu
emocjonalnego, aktywnosci i1 checi do zabawy.

Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢¢ matematycznych, myslenia,
rozwo0j poznawczy:

o

o

o

Proby zapamietywania 1 wypowiadania na glos imion dzieci i1 opiekunek.
Nauka wypowiadania prostych, pojedynczych stow.
Ogladanie ilustracji 1 czytanie kréotkich wierszykow zwigzanych z jesienig.




Wprowadzanie stownictwa zwigzanego =z jesienig 1 zmianami
zachodzacymi w przyrodzie - rozwijanie mowy bierne;.

Rozwijanie mowy biernej poprzez wypowiadanie prosb i polecen.
Zachecanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotéw podczas
ogladania ksigzeczek.

Aranzowanie zabaw z wykorzystaniem obrazkdéw — wskazywanie
1 opowiadanie o przedmiotach, proby znajdywania tych przedmiotow
na sali.

Cwiczenia oddechowe: dmuchanie pidrek, skrawkow papieru.
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Zaje¢cia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

(o]

o

o

Zabawy piramidami, wkladanie obrgczy.

Budowanie wiezy z klockow piankowych: pietrzenie, burzenie.

Dowolne zabawy klockami waflowymi rozwijajace wyobraznig
1 precyzyjne kontrolowanie ruchow.

Proby turlania baczkoéw — samodzielnie 1 przy pomocy opiekunki.

Labirynt — przesuwanie kolek, samochodow wedlug jedne; drogi —
¢wiczenie ruchow palcow, nadgarstka, dtoni.

Cwiczenie czynno$ci wktadania mniejszych elementow w wieksze.
Stymulowanie  reakcji  sensoryczno-motorycznych:  utrzymywanie
w raczkach po jednej zabawce — postukiwanie nimi o siebie lub podtoge.
Dowolne zabawy w kacikach edukacyjnych: kuchnia, warsztat (Opiekunka

pokazuje i czuwa nad poprawnym wykonywaniem odpowiednich czynnosci np.:
gotowanie itp.)

Proby kolorowania kredkami, proby malowania farbkami na kartce
papieru.

Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

(o]

Wzmacnianie migsni tutowia, kregostupa, ndég poprzez zabawy ruchowe -
dostosowane do wieku i predyspozycji dziecka.

Pobudzanie do schylania sig, siggania po zabawki.

Stwarzanie przestrzeni do swobodnego chodzenia po sali.



Nauka pokonywania przeszkod na drodze (np. zabawek, poduszek).
Zabawy balonami - wspomagajace ogolny rozwdj ruchowy dziecka,
¢wiczace duze partie migsniowe.

Zwigkszanie zakresu ruchow celowych rak, koordynacji ciata podczas préob
tapania balonéw, baniek mydlanych.

Toczenie pitki w pozycji siedzacej, ¢wiczenia rzutu pitka w pozycji
stojacej.

Zabawy ruchowe z wykorzystaniem chusty animacyjne;.

Cwiczenia w utrzymywaniu réwnowagi: jazda na konikach i jezdzikach.
Spacery na §wiezym powietrzu, dowolne zabawy na placu zabaw.

Zajecia umuzykalniajace:

o

Zachecanie dzieci do klaskania w raczki, poruszania si¢ w takt melodii
podczas Spiewanych przez opiekunke piosenek.

Zapoznanie z nowymi piosenkami: ,,Pieski", ,, Stoneczko", ,,Pszczotka".
Proby uczestnictwa w zabawach kotowych przy akompaniamencie.
Dowolne tance przy muzyce dzieciece;.

Nauka wytwarzania dzwickoOw przy pomocy instrumentéw perkusyjnych:
bebenek, tamburyno, grzechotki.

Stuchanie muzyki relaksacyjnej dla dzieci.

Zabawy paluszkowe:

o

o

Usprawnianie nadgarstka, ruchow palcéw, dioni do wierszykow: ,,Rak",
»droczka", ,,Pajak".
Zapoznanie z zabawg ,,Powitanie"

Witam Cie !
Jak sie masz?

Juz zabawy, juz zabawy,

nadszedt czas, nadszedtl czas!



