Zajecia

opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na wrzesien 2024

O
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ZM.411.7.2024

Zadania wychowawcze i opiekuncze:

Zapoznanie opiekunek z nowymi dzie¢mi w ztobku.

Budowanie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a opiekunkami poprzez
indywidualng zabawe.

Nawigzywanie kontaktoéw z rodzicami w celu lepszego poznania dziecka
I jego upodoban, a takze w celu zlagodzenia stresu u rodzicow
oraz zmniejszenia obaw o dziecko.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Stworzenie dzieciom przyjaznej atmosfery poprzez wsparcie emocjonalne
w trudnych dla dziecka chwilach.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa, pewnosci siebie.

Poznawanie rytmu dnia w Ztobku.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, poje¢ matematycznych, myslenia,
rozwoj poznawczy:

O
O
O

Cwiczenia artykulacyjne, oddechowe, dzwickonasladowcze.

Cwiczenia mieéni warg i jezyka.

Zabawy rozwijajace mow¢ 1 myslenie przy wykorzystaniu ksigzek —
czytanie dzieciom krotkich bajek, wierszykow.

Zachecanie do gaworzenia, nazywania, wskazywania przedmiotow
podczas ogladania ksigzeczek.




Wprowadzanie stownictwa zwigzanego z jesienia 1 zmianami
zachodzacymi w przyrodzie jesienig - rozwijanie mowy bierne;j.
»Szukamy jesieni” na podstawie ilustracji i opowiadan.

Ogladanie podczas spaceréw roslin (drzewa, krzewy, trawy, kwiaty itp.)
znajdujacych si¢ w bliskim otoczeniu ztobka.

3. Zajecia manipulacyjne — konstrukcyjne, plastyczne:

O

Dowolne zabawy klockami rozwijajace wyobrazni¢ (pi¢trzenie klockow,
szeregowanie, burzenie).

Piramidy, uktadanki, labirynty - usprawnianie chwytu precyzyjnego
I koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Cwiczenie czynno$ci wkladania, wyjmowania, przektadania, otwierania
I zamykania.

Swobodne bazgroty na kartce papieru.

Podejmowanie prob wykonania prac plastycznych z wykorzystaniem
roznych technik.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

@)
@)

@)
@)

Zabawy z chustg animacyjng.

Zajecia gimnastyczne - podskoki, pajacyki, maszerowanie, stanie
na paluszkach.

Cwiczenia stymulujace zmyst rownowagi i koordynacji ciata.

Zabawy na czworakach: ,,Omijamy katuze”, przechodzimy przez tunel,
itp.

Spacery na §wiezym powietrzu, zwiedzanie okolicy.

Dowolne zabawy na placu zabaw.

5. Zajecia umuzykalniajace:

O

Zapoznanie dzieci z piosenkami o tematyce jesiennej ,,Ogorek”, ,,Jezyk”
/Rytmika Pana Dominika/, ,,Poszta Ola na spacerek”.

Zabawa ruchowo - nasladownicza: ,,Deszczyk stuka”, ,,Brudny kotek”.
Dowolne tance przy muzyce.

Stuchanie kotysanek 1 bajek dla dzieci ulatwiajagcych wyciszenie
I zasypianie.

6. Zabawy paluszkowe:

O

Cwiczenia paluszkowe: ,Idzie rak”, ,Pajaczek”, ,Kominiarz”,
,» TU paluszek™.



