Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na kwiecien 2025
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1. Zajecia wychowawcze i opiekuncze:

Ksztatcenie umiejetnosci stuchania innych - zwracanie uwagi na kolejnos¢
wypowiadania si¢ w grupie, nauka sygnalizowania checi wypowiedzi poprzez
podnoszenie reki do gory.

Ksztattowanie zyczliwych postaw wobec innych, wpajanie nawykow
grzeczno$ciowych - witanie i zegnanie si¢ z opiekunami, kolezankami
I kolegami w zlobku uzywajac zwrotéow ,,Dzien dobry", , Do widzenia",
uzywania stow: ,,prosze", ,,dzickuje", ,,przepraszam".

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,,idziemy parami", siedzenie
w kole, czekanie na swoja kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi zabawkami.
Wpajanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych: m. in. mycie raczek i1 buzi
po positkach, skorzystaniu z toalety i po spacerze.

Doskonalenie samodzielnego jedzenia - opanowanie umiej¢tnosci kulturalnego
spozywania positkOw: przyjmowanie wlasciwe] postawy przy stole,
postugiwanie si¢ tyzka, widelcem, czekanie az wszyscy zjedza positek.
Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdejmowanie i zaktadanie butow,
czgSci garderoby. Zglaszanie potrzeb fizjologicznych, a takze proby
samodzielnego korzystania z toalety (przede wszystkim najstarsza grupa).




Podejmowanie dziatan na rzecz grupy - utrzymanie porzadku wsrod zabawek.
Rozwijanie umieje¢tnosci dluzszego skupiania uwagi na jednej czynnosci
lub zabawie.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoju poznawczego:

Czytanie 1 proba nauki prostych wierszykow zwigzanych z wiosng: ,,Wiosna",
,Kwiecien", ,,Stoneczko coraz wyzej", ,,Slimak".

Otwieranie oczu 1 nastawianie uszu na wszystko, co dzieje si¢ w przyrodzie
na wiosng¢: zielone licie na drzewach, budzaca si¢ do zycia trawa, pierwsze
kolorowe kwiaty, Spiew ptakow, coraz silniejsze stonce, t¢cza, coraz cieplejsze
dni.

Wprowadzenie stownictwa zwigzanego ze Swigtami Wielkanocnymi: pisanka,
koszyczek wielkanocny, zajaczek wielkanocny, $migus-dyngus — zapoznanie
z polskimi tradycjami swigtecznymi.

Czytanie bajeczek i opowiadan oraz ogladanie ilustracji ze zlobkowe;j
biblioteczki — proby wilaczania si¢ w rozmowe na temat przeczytanych
bajeczek, opowiadan - rozwijanie mowy biernej i czynnej oraz ¢wiczenie
pamigci.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne i plastyczne:

Piramidy, wktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty - rozwo6j zreczno$ci
I koordynacji ruchow, usprawnianie pracy dioni.

Zabawy tematyczne: zabawa w gotowanie, sklep, mechanika, itp.
(nasladowanie czynnosci pokazanych przez opiekunke).

Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek - dopasowywanie elementow
0 roznej wielkosci, ksztalcie 1 strukturze.

Zabawa ,,duze-mate" - nauka klasyfikowania przedmiotéw poprzez wkiadanie
duzych 1 matych elementow do pudta.

Zabawa konstrukcyjna ,.Domek zajaca" - budowanie z uzyciem klockéw
waflowych piankowych lub plastikowych.



,Uktadamy ksigzki" - segregowanie ich od najwiekszej do najmniejsze;.
Dopasowanie ksztattow do otworow (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie,
wkladanie, stymulowanie procesoOw spostrzegania i uwagi oraz koordynacji
wzrokowo- ruchowe;j.

Praca plastyczne:
* 4 kwietnia ,,Dzien Marchewki” - praca dowolna.
» ,.Bocian” - wykorzystanie ptatkéw kosmetycznych i1 kolorowego papieru.
* 15 kwietnia ,,Dzien Cyrku” — praca dowolna.

* Formujemy zawarto$¢ Wielkanocnego koszyczka: pisanki, baranek,
kurczaczek (rozwijanie wyobrazni i zdolno$ci manualnych).

4. Zajecia z zakresu rozwojowo-fizycznego:

Cwiczenia stop: chodzenie na palcach, pigtach, chodzenie na zewnetrznych
krawedziach stopy.

»Poranna gimnastyka" - ¢wiczenia tutowia, sktony, skrety w roznych
kierunkach, w przod, w tyt, w prawo, w lewo - doskonalenie motoryki.

Spacery po najblizszej okolicy w poszukiwaniu wiosny - obserwacja zmian
pogody i szukanie pierwszych wiosennych kwiatow, zielonych listkow
oraz stuchanie $piewu ptakow (zwrocenie uwagi na cieplejsza pore roku,
1zejsze ubieranie).

Zabawa na Swiezym powietrzu, na placu zabaw (berek, sktony tutowia,
wymachy, podskoki) - doskonalenie umiej¢tnosci poruszania si¢ w parach,
wdrazanie zasad bezpiecznej zabawy na powietrzu.

Cwiczenia z elementami czworakowania - przechodzenie przez tunel
oraz zabawy z chusta animacyjng.

Zabawy integracyjne ,Balonik", ,Kotko graniaste", ,,Stary niedzwiedz",
,,Lisek", ,, Kota autobusu".

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

Stuchanie piosenek wiosennych ,,.Bal na face", ,,Maszeruje wiosna", ,,Idzie
do nas wiosna", ,,Witaj wiosno", ,,Zielona wiosna", ,,Kle, kle, bo¢ku", ,,Laczka
w kwiatki", ,,Kwiecien plecien".

Zabawa rytmiczna - zabawy uwzgledniajace nauke elementow tanca,
poruszanie si¢ w rytm melodii na palcach, taczenie w pary, w koto, szybka
orientacja na zmian¢ melodii.

»Wiosenna kapela" - wykorzystanie instrumentdw muzycznych (dzwonki,
tamburyn, grzechotka, bebenek, itp.).

Zabawa rytmiczno-ruchowa ,,My jesteSmy krasnoludki".



 ,,Taniec kwiatéw" - dzieci tancza do piosenek o tematyce wiosenne;.
« Cwiczenia stuchowo-rytmiczne - podskoki w rytm klaskania (zwrdcenie uwagi
na rytm szybki i wolny).

6. Zabawy paluszkowe:

« ,Pie¢ malpek", ,Ptaszki", ,Wiosenna burza" - poprawianie sprawnosci
manualnej i ruchowej - wzbogacanie repertuaru ruchéw, umacnianie reakcji
dziecka na wiersze i historyjki poprzez gesty i ruch.

+ ,Idzie pajak do géry" — proby samodzielnego opowiadania przez dzieci.

» Zabawa paluszkowa ,,Rodzinka", , Kominiarz" - wzbogacanie slownictwa
dzieci, rozw0j] mowy.



