Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na kwiecien 2024
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1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:iste!
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Doskonalenie samodzielnego jedzenia — opanowywanie umiejetnosci
kulturalnego spozywania positkdéw: przyjmowanie wiasciwej postawy
przy stole, postugiwanie si¢ tyzka i widelcem, czekanie az wszyscy
skonczg positek.

Wpajanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych: m. in. mycie
raczek i buzi po positkach, skorzystaniu z toalety i po spacerze.
Wdrazanie do porzadkowania zabawek.

Wpajanie nawykow grzecznosciowych — witamy si¢ 1 zegnamy uzywajac
zwrotow ,,Dzien dobry", ,,Do widzenia".

Doskonalenie umiejetnosci zwigzanych z czynnosciami dnia codziennego,
reagowanie na prosby i polecenia opiekuna.

Doskonalenie czynnosci samoobstugowych: zdeyjmowanie i1 zaktadanie
butow, czgsci garderoby.

Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: ,lIdziemy parami",
siedzenie w kole, czekanie na swojg kolej, dzielenie si¢ z innymi dzie¢mi
zabawkami.

Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspdlnych zabaw,
adekwatnego reagowania na polecenia, wprowadzanie elementéw
wspotpracy, uczenie poszanowania pracy 1 wtasnos$ci innych,

Udziat w projekcie ,,Bezpieczny i przyjazny zlobek" - rozwijanie
aktywnoS$ci matych dzieci, wdrazanie do samodzielnosci.

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, poje¢ matematycznych rozwoj
poznawczy:

Czytanie wierszy i bajek: ,,Koszyczek ogrodniczki" (poznawanie nazw
warzyw), ,,Wiosna", ,,Kwiecien", ,,Stonko coraz wyzej..." (rozwijanie
wyobrazni, poszerzanie stownika dziecigcego, odpowiadanie na pytania
dotyczace tekstu).




,Duza pitka, mata pitka" - ¢wiczenia klasyfikacyjne, przeliczanie
oraz poréwnywanie pitek.
Cwiczenia ksztattujace wymowe:

o ,QGimnastyka buzi i jezyka": zabawy ,,Chomik", ,Balon",
,,Chudniemy", ,,Co si¢ stato z naszymi ustami", klaskanie jezykiem,
krecenie kotek jezykiem,

o C¢wiczenia oddechowe: ,Mate 1 duze piodrek podroze" -
doskonalenie umiejetnosci prawidtowego wdechu 1 wydechu,

o ¢wiczenia artykulacyjne: zabawa ,,Co mowig zwierzeta?''-
nasladowanie odgloséw zwierzat (kle kle, kum kum, be be, mu
mu).

Kontynuacja nauki figur geometrycznych - koto, trojkat, kwadrat.
Cwiczenie spostrzegawczosci ,,Znajdz zwierzatko", ,,Znajdz przedmiot
pod kubeczkiem".

Poznawanie koloréw (czerwony, zielony, z6tty, niebieski) — zapoznanie
dzieci z kolorystyka poprzez pokazywanie kolorowych wiosennych
kwiatow.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:
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Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem rdéznorodnych klockdw:
budowanie domkow, garazy, mostdw, pociggow.
Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek - dopasowywanie elementow
0 roznej wielkosci, ksztalcie 1 liczbie.
Nawlekanie koralikéw na sznurek — ksztalttowanie sprawno$ci manualne;.
Wpinanie kolorowych guziczkéw wedlug wzoru umieszczonego
na planszy.
Zabawa konstrukcyjna ,,Domek zajaca" - budowanie z uzyciem klockow
waflowych piankowych lub plastikowych.
,Uktadamy ksigzki" - segregowanie ich od najwigkszej do najmniejsze;.
Dopasowanie ksztattow do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat) - celowanie,
wktadanie,  stymulowanie = procesOw  spostrzegania 1  uwagi
oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej.
Praca plastyczna:

o ,Biedroneczki sa3 w kropeczki" - malowanie farbami ilustracji

oraz doklejanie czarnych kropek,
o ,Byla sobie zabka mata" - malowanie farbami ilustracji zabki,



o ,Bocian" - wyklejanie dowolng technikg sylwety bociana,
o ,,Swiatowy Dzien Ziemi” — praca dowolna.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

Wspieranie 1 rozwijanie zdrowych nawykéw zywieniowych poprzez
organizacj¢ zaje¢ pn. Pysznie, zdrowo, kolorowo - w ramach ktérych
dzieci przygotowuja z pomocg opiekunek kanapki lub inne przekaski.
,,Male pilki, duze pitki" - zabawa ruchowa z elementami podskoku.
»loczymy pitke do celu" zabawa z elementami toczenia, zabawa
z wykorzystaniem pitki sredniej wielkosci,

Zabawa ruchowo-muzyczna ,,Bociany i zaby" - nasladowanie chodzenia
bociana i skaczacej zabki.

,,Kurki szukaja ziarenek" - zabawa orientacyjno-porzadkowa.

Cwiczenia przeciw ptaskostopiu (chéd we wspieciu na palcach, pictach,
chdd na bocznych krawedziach stopy, podkurczanie 1 prostowanie palcow
stop).

,Poranna gimnastyka" - ¢wiczenia tutowia, sklony, skrety w roéznych
kierunkach, przod, tyt, w prawo, w lewo - doskonalenie motoryki.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

Stuchanie piosenek wiosennych ,,Maszeruje wiosna", ,Idzie do nas
wiosna", ,,Witaj wiosno", ,,Zielona wiosna".

Zabawa rytmiczna - uwzgledniajgca nauke elementow tanca, poruszanie
si¢ w rytm melodii na palcach, taczenie w pary, w koto, szybka orientacja
na zmian¢ melodii.



Poznawanie dzwickdéw instrumentdw muzycznych, proby grania na nich.
,Hatasliwa 1 cicha muzyka" - <¢wiczenia rozwijajace ekspresje
motoryczno-brzmieniowa.

., Taniec kwiatow" - dzieci tancza do piosenek o tematyce wiosenne;.
Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe do piosenki ,,Maszeruje
wiosna" - marsz w kole wigzanym, marsz dookota sali pojedynczo
W rytmie stuchanej melodii.

6. Zabawy paluszkowe:

,P1e¢ paluszkow raczka ma" - wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwoj
mowy.

Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: . Pajak",
,Powitanie" itp.

,Moje palce" - orientacja w schemacie wtasnego ciata, dziecko uczy sie,
jak si¢ nazywaja 1 gdzie znajduje¢ poszczegolne czgsci ciala.



