Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na marzec 2026

ZM.411.3.2026

1. Zadania opiekuncze i wychowawcze:
1) Ksztattowanie  samodzielno$ci  podczas codziennych  czynnoSci
higienicznych.
2) Ksztaltowanie gotowosci do poznania Swiata, ciekawosci, wytrwatosci.
3) Ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania 1 nazywania emocji u siebie
1 innych osob.
4) Ksztaltowanie gotowosci do porozumiewania si¢.

2. Aktywnosci z zakresu rozwijania mowy, myslenia i rozwoju poznawczego
(jezykowo-czytelnicze, matematyczne, przyrodnicze):
1) ,,Kwiatek dla Pan" — poznawanie r6znych gatunkow kwiatow, okreslanie
ich wielkosci, kolorow, ksztattow, itp.
2) ,,Salon pigknosci" - czesanie lalek, przegladanie si¢ w lusterku
1 komplementowanie.
3) ,,Kolory pandy" — wyszukiwanie koloru czarnego i biatego na réznych
przedmiotach.
4) ,,Wiosenne trele" - stuchanie odgtosow ptakow.
5) ,,Zwierzeta wokol nas" - zapoznanie z r6znymi materialami imitujacymi
sier§¢ zwierzat.

3. Aktywnos$ci manipulacyjno-konstrukcyjne i plastyczne:
1) ,,Kwiatek dla Pan" — uktadanie kwiatow z klockow.
2) ,,.Dzien Kobiet" - malowanie paluszkami kwiatéw na kartce.



3) ,,Panda" — modelowanie 1 lepienie biatej 1 czarnej plasteliny.

4) ,,Wiosenne porzadki" - kolorowanie obrazkow inspirowanych porzadkami
w domu.

5) ,,Siers¢ czy futro" - wyklejanie zwierzat kawatkami waty, sztucznego futra,
miekkiego filcu 1 in.

4. AktywnoS$ci muzyczne, ruchowe i muzyczno-ruchowe oraz zdrowotne:

1) Swobodne poruszanie si¢ przy muzyce, taniec z kolorowymi chustami.

2) ,,Echo muzyczne" — proby powtarzania przez dzieci prostych rytmow
lub dzwigkéw zagranych wczesniej przez opiekuna.

3) ,,Duze 1 mate zwierzeta" - chodzenie w rytm muzyki (duze zwierzgta
na palcach z wyciagnietymi rgczkami, mate zwierzatka kucajg 1 chodza
na czworakach).

4) ,,Muzyczna zagroda" - nasladowanie dzwigkow zwierzat oraz ich ruchow
np. skakanie, machanie rgkoma, itp.

5. Aktywnosci sensoryczne stymulujgce zmysly (wzrok, shuch, dotyk, smak,
wech, rownowaga, czucie glebokie):
1) ,,Tor przeszkodd" - przechodzenie przez tunele, poduchys, itp.
2) Rysowanie pandy (na czarnej tacy obsypanej maka ziemniaczang dzieci
rysujg palcami r6zne ksztatty).
3) Turlanie si¢ do celu.
4) Sciezka sensoryczna (bose stopy) - chodzenie po torze z materiatow
o roznych fakturach np. gabki, dywaniki, piasek itp.

6. Zabawy paluszkowe:

»Matla Panda"

Jedna panda, pandy dwie, (pokazujemy po kolei palce - wskazujgcy i srodkowy)
chrupig bambus — mniam, ze hej! (nasladujemy wktadanie pozywienia do buzi)
Jedzg bambus: chrup, chrup, chrup — (jw.)

ale pyszny dzisiaj tup! (glaszczemy si¢ po brzuszku)

Czarne oczka, biaty brzuszek, (pokazujemy oczy i brzuszek)

miegkki futrzak — to stodziuszek! (glaszczemy si¢ po brzuszku)

Hop do gory, klasnij w dtonie, (podskakujemy i klaszczemy w dfonie)
panda $mieje si¢ w uktonie! (klaniamy sig)

,» Wiosenna burza"
Pada maly deszczyk (delikatnie pukamy jednym palcem w dfon)



Pada deszcz (pukamy wszystkimi palcami)
Burza (uderzamy lekko calg dionig)
Stonko §wieci (rozktadamy rece ku gorze)
7. Ww. aktywnosci odbywa¢ si¢ beda w obrebie tygodniowych blokow
tematycznych:
1) Dzien Kobiet
2) Dzien pandy
3) Pierwszy dzien wiosny
4) Zwierzeta wokot nas



