Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na marzec 2025

ZM.411.3.2025

1. Zadania wychowawcze i opiekuncze:

- Wprowadzenie do tematu wiosny - rozmowy 0 zmianach w przyrodzie,
kwitngcych kwiatach, przybywajacych ptakach.

- Tworzenie prac plastycznych z wykorzystaniem kolorowych papieréw, bibuty
I naturalnych materiatow.

- Zabawy sensoryczne - eksperymenty z woda: zabawy w przelewaniem wody,
dodawanie barwnikéw spozywczych, badanie roznych faktur: Kkasza, ryz
(dotykanie, przesypywanie, przektadanie).

- Zajecia ruchowe na $wiezym powietrzu.

- Cwiczenia gimnastyczne rozwijajace koordynacje ruchowa.

- Rozmowy o emocjach: odczucia w zwigzku ze zblizajaca si¢ kolejna pora roku -
wiosna, reagowanie na zmiany w przyrodzie.

- Nauka prostych piosenek o tematyce wiosennej wiosennych (Spiew, taniec).

2. Zajecia z zakresu rozwijania mowy, myslenia, rozwoju poznawczego:
- Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z Wiosna.




- Ogladanie ilustracji 1 czytanie krotkich wierszykéw o tematyce wiosennej
(prowadzanie dzieci w $wiat literatury).
- Uczenie dzieci prostych rymowanek rozwijajacych ich stownictwo.

3. Zajecia manipulacyjno-konstukcyjne i plastyczne:

- Zachecanie do ¢wiczenia ruchow rak, palcow, nadgarstka poprzez ogladanie
ksigzeczek w migkkiej 1 twardej oktadce.

- Laczenie elementdéw prostych uktadanek: dopasowywanie krawedzi,
stymulowanie procesu spostrzegania oraz koordynacji wzrokowo-ruchowe;j.

* Dzien Dentysty - zdrowie i higiena: zajecia edukacyjne ze szczegdlnym
uwzglednieniem dbatosci o zgby i jame ustna, kolorowanki zwigzane z tematyka
profilaktyczng w ww. zakresie.

* Dzien Kobiet - kwiaty na Dzien Kobiet: praca plastyczna z wykorzystaniem
rozmaitych materiatdéw plastycznych.

* 1 Dzien Wiosny - wykonanie wiosennych prac plastycznych: malowanie
kwiatow, wykonywanie kolorowych motyli, tworzenie wiosennych Kkolazy
z wykorzystaniem naturalnych materiatow.

* Dzien Wody - praca grupowa: plakat przedstawiajacych wode w roznych
akwenach: rzeki, jeziora, morza (rozwijanie kreatywno$ci u dzieci).

4. Zajecia z zakresu rozwojowo-fizycznego:

- Zabawy z pitkami: toczenie, rzucanie i tapanie pitek.

- Tor przeszkod: ustawianie toréow i tuneli z Kklockéw i innych elementow
(przeskakiwanie, czotganie, chodzenie po nich).

- Spacery na Swiezym powietrzu: Szukanie pierwszych oznak wiosny.

- Zabawy sensoryczne: wykorzystywanie réznych materiatow, tworzenie
doswiadczen dotykowych.

5. Zaje¢cia umuzykalniajace:

- Spiewanie prostych piosenek: ,,Stary niedzwiedz", ,Kotko graniaste" i in. —
taczenie $§piewu z ruchem.

- Rytmiczne klaskanie i tupanie — rozmaite zabawy rytmiczne.

- Gra na instrumentach - rozwijanie poczucia rytmu i koordynacji ruchowej.



