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ZADANIA WYCHOWAWCZE I OPIEKUNCZE:

Usprawnianie samoobstugi: kontynuacja nauki samodzielno$ci w piciu
Z kubka, postugiwania si¢ tyzka 1 widelcem.

Ksztatcenie umiejgtnosci stuchania innych — zwracanie uwagi na kolejno$¢
wypowiadania si¢ w grupie, nauka sygnalizowania checi wypowiedzi
poprzez podnoszenie reki do gory.

Wyrabianie nawyku uzywania form grzecznosciowych: prosze, dzigkuje,
przepraszam.

Wspieranie procesu ksztattowania nawykow higienicznych i prozdrowotnych
— szczegdlne uwrazliwianie na konieczno$¢ mycia rak.

Dalsze opanowywanie umiejetnosci zwigzanych z rozbieraniem i ubieraniem
sig.

Nawigzywanie blizszego kontaktu z rdwiesnikami poprzez wspdlne zabawy
integracyjne - inicjowane samodzielnie przez dzieci lub organizowane
przez opiekunke.

Podejmowanie dziatah na rzecz grupy - utrzymywanie porzadku wsrdd
zabawek.

Doskonalenie umiejetnosci prawidtowego reagowania na polecenia i prosby
opiekuna.

Zabawy nasladowczo-tematyczne: Ksztattowanie umiejetnosci nasladowania
czynnos$ci zycia codziennego poprzez zabaw¢ w kacikach tematycznych -
wchodzenie w role spoteczne, proby wspodtdziatania z réwiesnikami.

Udziat w projekcie ,,BEZPIECZNY 1 PRZYJAZNY ZLOBEK” — celem
konkursu jest rozwijanie aktywnos$ci malych dzieci, wdrazanie
do samodzielnosci. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb i mozliwosci




wychowankéw oraz rozbudzanie cieckawosci, stymulowanie wszystkich
obszar6w rozwoju.

ZAJECIA ROZWIJAJACE:

Czytanie bajeczek i ogladanie ilustracji ze ztobkowej biblioteczki. Proby
opowiadania o przeczytanych utworach: rozwijanie mowy biernej i czynnej
oraz pamieci.

Cwiczenia oddechowe: dmuchanie pidrek, wdychanie powietrza przez nos
I wydychanie ustami, kontrolowanie dtugosci i intensywnosci oddechu.
Czytanie 1 proba nauki prostych wierszykdéw zwigzanych z wiosna.
Cwiczenia ortofoniczne: doskonalenie mowy poprzez powtarzanie wyrazow
dzwigkonasladowczych w rymowankach czytanych przez opiekunke
,,Wiosna”, ,,Zaby i bocian”.

Pogadanki na temat wiosny, ogladanie ilustracji o tematyce wiosennej.
Whprowadzenie do $wiata zwierzat wiosng - kurczeta, zabki, bociany w ich
naturalnej scenerii, inicjowanie swobodnych wypowiedzi dzieci.
Wprowadzenie do slownika dziecka poje¢ przeciwstawnych, np. duzy -
maly, gruby - chudy, wysoki — niski.

Gimnastyka buzi i jezyka: zabawy i ¢wiczenia warg, jezyka (cmokanie,
napinanie policzkéw, wysuwanie warg do przodu, zwijanie jezyka
w rulonik).

ZAJECIA MANIPULACYJNO - KONSTRUKCYJNE:

Uktadanie puzzli tekturowych, drewnianych i piankowych — rozwijanie
wyobrazni 1 mysS$lenia oraz koordynacji ruchowej podczas doboru
odpowiednich cze¢s$ci uktadanki.

Wykonywanie w ramach projektu grupowej pracy plastycznej ,,Owocowa
przygoda”.

Skupianie uwagi na manipulowaniu drobnymi elementami przy pomocy
,Zakreconych labiryntow™ - lepienie z masy przygotowanej przez opiekunki
(gniecenie, wyrabianie, robienie placka, watka, kulki, kluseczek itp.).
Wykonanie laurki z okazji Dnia Kobiet - malowanie farbkami.

Dowolne zabawy maka z okazji Dnia Piekarza.

,Pozegnanie Pani Zimy” - wspolne wyklejanie Marzanny z kawalkow
papieru i kolorowej bibuly.

,Pani Wiosna” - kolorowanie kredkami sylwetki Pani Wiosny.
Zorganizowanie w ramach projektu ,,.Dnia Wymarzonego Bohatera” (dzieci
przychodza do ztobka w przebraniu, biorg udziat w grach i zabawach).



Wielkanoc - przygotowanie dowolnej pracy plastycznej zwigzanej z tymi
Swictami (udziat dzieci i ich bliskich w Rodzinnym Konkursie
Swigtecznym).

ZAJECIA Z ZAKRESU ROZWQOJU RUCHOWEGO:

Udzial w codziennych zabawach na $wiezym powietrzu — POGODA TO
NIE PRZESZKODA.

Udziat w ¢wiczeniach przeciw ptaskostopiu (chéd we wspigciu na palcach,
pictach, chod na bocznych krawegdziach stopy, podkurczanie i prostowanie
palcow stop).

Spacery po terenie ztobka w poszukiwaniu wiosny - obserwowanie zmian
pogody i szukanie pierwszych wiosennych kwiatow, zielonych listkow
oraz stuchanie $§piewu ptakow.

,Omin katuze” - ¢wiczenia z elementami réwnowagi, ¢wiczenie uwagi,
zrgcznosci, orientacji, doskonalenie ruchow.

Zabawy 1 ¢wiczenia ruchowe (berek, sklony tulowia, wymachy, podskoki
itp.).

Cwiczenia z woreczkiem gimnastycznym majace na celu utrzymanie
rOwnowagi 1 prawidlowej postawy ciata.

Zabawy na czworakach, przechodzenie pod szarfa, kotki idg na spacer,
przejscie przez tunel, mate zwierzatka, itp.

Nasladowanie przyrody budzacej si¢ z zimowego snu: rosngce kwiatki,
wiosenny deszczyk 1 fruwajace ptaszki.

ZAJECIA UMUZYKALNIAJACE:

Zabawy ruchowe ze $piewem — utrwalanie dotychczas poznanych piosenek
»Stary niedzwiedZ mocno $pi”, ,,Kotko graniaste”.

Wspolne tance 1 Spiew piosenek: ,,Nad brzegiem rzeki”, ,,Marzec marzyciel”,
,»Witaj wiosno”, ,,Marzanna”.

Tworzenie muzyki przy pomocy instrumentéw: trojkat, grzechotka,
tamburyno, bebenek, kotatka.

Cwiczenia stuchowe rozwijajace wrazliwo$¢ dziecka na: dzwigk, ton, rytm,
melodig, tempo.

Zabawy uwzgledniajgce nauk¢ elementéw tanca: poruszanie si¢ w rytm
melodii na palcach, taczenie w pary, w koto (szybka orientacja na zmiang
melodit).

Zabawy taneczne - w parach i taniec swobodny.



ZAJECIAPALUSZKOWE:

o ,,Pie¢ paluszkéw raczka ma” - wzbogacanie stownictwa dzieci, rozwoj
mowy.

o Utrwalanie dotychczas poznanych zabaw paluszkowych: ,,Okulary”,
,Pajak”, ,,Powitanie” itp.

« ,,Moje palce” - ulatwianie orientacji w schemacie wilasnego ciata, dziecko
uczy sig, jak si¢ nazywaja 1 gdzie znajduje si¢ poszczegolne czesci ciata.

Moje palce lubig harce, (poruszamy wszystkimi palcami)

Lubig pogra¢ na gitarce, (nasladujemy gre na gitarze)

Lubig klepac¢ mnie po brzuszku, (klepiemy si¢ po brzuchu)

Lubig drapac¢ mnie po uchu, (drapiemy si¢ po uchu)

A najbardziej — daje stowo —

Lubiq spac¢ pod mojg glowg! (sktadamy dtonie i opieramy na nich policzek).



