Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na luty 2026

ZM.411.2.2026

1. Zadania opiekuncze i wychowawcze:

1) Ksztaltowanie podstawowych nawykoéw higienicznych 1 porzadkowych:
mycie rak przed i po positkach, po zabawach, po spacerze.

2) Ksztattowanie poczucia bezpieczenstwa emocjonalnego poprzez bliski
kontakt z opiekunem, spokojne reagowanie na potrzeby dziecka.

3) Wzmacnianie pozytywnych zachowah w grupie: wspdlna zabawa obok
siebie, podawanie zabawek, reagowanie na imig.

4) Wspieranie samodzielno$ci adekwatnie do wieku dziecka: zdejmowanie
bucikéw, odktadanie przedmiotow na miejsce, proby samodzielnego jedzenia.

5) Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w spacerach na $wiezym powietrzu.

2. Aktywnosci z zakresu rozwijania mowy, myslenia i rozwoju poznawczego
(jezykowo-czytelnicze, matematyczne, przyrodnicze):

1) ,,Serduszka petne uczu¢” — rozmowy kierowane o emocjach, nazywanie
uczud, stuchanie krotkich wierszykoéw o przyjazni.

2) ,,Walentynkowe kolory 1 ksztalty” — segregowanie serduszek wedtug koloru
1 wielkosci.

3) ,,Muzyka karnawatowa” — stuchanie krotkich utworow, reagowanie ruchem
na dzwieki.

4) ,,Co to jest paczek?” — zapoznanie z tradycja tlustego czwartku poprzez
obrazki.




3. Aktywnosci manipulacyjno-konstrukcyjne i plastyczne:
1) Doskonalenie precyzji chwytu palcowego i1 manipulacji poprzez dobieranie
koloréw 1 doklejanie roznych dodatkow.
2) Zabawa konstrukcyjna ,,Serce" - budowanie z uzyciem klockow waflowych.
3) Dopasowywanie ksztattow do otworow (kotk, trojkat, gwiazda, itd.) -
celowanie 1 wktadanie.
4) Budowanie z klockow: ,,Sala balowa”.
5) Poszukiwanie ,skarbow" w ryzu/piasku, ukltadanie prostych puzzli
z dinozaurami.
6) Prace plastyczne:
- ,,Maska karnawalowa” — ozdabianie masek kolorowym papierem, pidrkami
1 naklejkami.

,Walentynkowe serca” — wyklejanie 1 malowanie serduszek rdéznymi
technikami.
- ,,Paczek 1 faworek™ — prace plastyczne inspirowane Thustym Czwartkiem.
- Lepienie jaj dinozaurow z plasteliny lub malowanie prehistorycznych zwierzat.

4. Aktywnosci muzyczne, ruchowe i muzyczno-ruchowe oraz zdrowotne:

1) ,Bal karnawatowy" - swobodne tance przy muzyce, poruszanie si¢
z chustkami.

2) ,,Serduszkowy marsz" - chodzenie po sali w rytm muzyki.

3) ,,Paczki turlajg si¢" - toczenie pitek 1 kot.

4) Zabawy nasladowcze przy piosenkach z pokazywaniem.

5) ,,Taniec dinozauréw" — z elelmentami czworakowania.

5. Aktywnosci sensoryczne stymulujace zmysly (wzrok, stuch, dotyk, smak,
wech, rownowaga, czucie glebokie):

1) ,,Kolorowy karnawatl" - dotykanie tkanin o r6znych fakturach.

2) ,,Serduszka sensoryczne" - migkkie, twarde, gtadkie przedmioty.

3) Tory przeszkdd: przechodzenie przez tunel, wchodzenie na materac.

4) Proby podskokow.

6. Zabawy paluszkowe:

1) ,,Ugniatamy pgczki"

Mama pgczka ugniatata, watkowata i turlata.
Raz w prawej rece, raz w lewej rece,

zeby pgczkow byto wigcej.



Turlata w przod i w tyt,
zeby pgczek rowny bylt.
Miat lukrowang skorke,

a w srodku dziurke

na.... konfiturke!!!

Piekny pgczek juz zrobiony,
kazdy brzuch zadowolony.
Nie ma pgczka?

Juz zjedzony.

(uscisk dziecka)

2) ,1dg dinozaury”

Tup, tup, tup.

(,,chodzenie” palcami po plecach)
Pod nimi kamienie

stuk, puk, stuk.

(stukanie pigstkami po plecach)
Otwierajq paszcze,

ktap, kiap, ktap.

(otwieranie i zamykanie dloni po plecach - drapanie pazurami)
Goniq sie nawzajem

Ztap mnie, ztap!

7. Ww. aktywnosci odbywacé si¢ beda w obrebie tygodniowych blokow
tematycznych:
1) Thusty czwartek

2) Walentynki
3) Bal karnawatowy

4) Swiat dinozaurdéw



