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1. Zajecia wychowawcze i opiekuncze:

* Uwzglednianie potrzeb 1 mozliwosci kazdego dziecka podczas wspolnych
zabaw.

* Zachecanie do uzywania stow: proszeg, przepraszam, dzickuje w odpowiedniej
sytuacji.

*  Wpajanie nawykoéw grzecznosciowych — witamy si¢ 1 Zegnamy uzywajac
zwrotow ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”.

* Bawimy si¢ zgodnie i bezpiecznie, szanujemy zabawki i Wymieniamy si¢ nimi
podczas zabawy.

* Modelowanie pozytywnych zachowan podczas wspolnych zabaw, adekwatnego
reagowania na polecenia, wprowadzanie elementow wspolpracy, uczenie
poszanowania pracy 1 wlasnos$ci innych.

* Przyzwyczajanie dzieci do indywidualnej wypowiedzi 1 wykonywania czynnosci
na forum grupy. Oswajanie z gloSnym wypowiadaniem si¢ 1 prezentowaniem si¢
przed dzie¢mi 1 opiekunkami. Zache¢canie do nawigzywania interakcji z opiekunem
1 rowiesnikami.

* Rozwijanie relacji pomiedzy dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku
I akceptacji.

* Doskonalenie nawyku wspolnej, zgodnej zabawy — rozwijanie relacji pomig¢dzy
dzie¢mi angazujac je w zabawy grupowe, zwracanie uwagi na innych uczestnikow




zabawy, prawidlowe 1 bezpieczne korzystanie z zabawek.

2. Zajecia z zaKkresu rozwoju mowy, myslenia i rozwoj poznawczy:

* Zabawy w kacikach tematycznych ukierunkowane na nasladownictwo
| nazywanie czynnosci z zycia codziennego.

* Zimowy Krajobraz - zwrdcenie uwagi na to co dzieje si¢ za oknem, jaka jest
pogoda.

* ,Gdzie schowato si¢ zaczarowane jablko”- ksztaltowanie spostrzegawczos$ci
oraz orientacji w przestrzeni.

* Wspdlne ogladanie bajek 1 basni zgromadzonych w kaciku ksigzki.

* ,,Czy znasz swoje ciatlo”- szybka orientacja w schemacie wlasnego ciata
Z pokazywaniem 1 nazywaniem czg¢sci ciala.

* Poznajemy zwierzeta kojarzace si¢ z zima: niedzwiedz polarny, pingwin, foka.

3. Zajecia manipulacyjno — konstrukcyjne, plastyczne:

* Tworzenie prostych budowli z klockéw, rozwijanie wyobrazni przestrzennej,
usprawnianie pracy dtoni — palcow i nadgarstkow.

* Dopasowanie ksztattéw do otwordéw (koto, trojkat, kwadrat, prostokat, gwiazda) -
celowanie, wkladanie - stymulowanie procesOw spostrzegania 1 uwagi
oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej.

* Odbijanie pieczatek na biatej kartce.

* Piramidy, wktadanki, rzucanie do celu, obrecze, labirynty — rozwdj zrecznosci
I koordynacji ruchow, usprawnianie pracy dtoni.

* Uktadanie oraz budowanie z klockow piankowych, waflowych 1 drewnianych
0 roznej wielkosci, cigzkosci, strukturze — budowanie wiez, mostow, domkow,
garazy, pociaggow.

* Dzien pizzy - przyklejanie gotowych elementow.

* Walentynki - praca farbami.

* Niedzwiedz polarny, pingwin, foka - praca plastyczna technika dowolna.

*Thusty czwartek - praca kredkami lub technika dowolng wg wtasnej inwencji.

4. Zajecia z zakresu rozwoju ruchowo — fizycznego i zdrowotnego:

* Cwiczenia stop: chodzenie na palcach i pigtach, chodzenie na zewnetrznych
krawedziach stopy.

* Pobyt na $wiezym powietrzu: hartowanie dzieci, dostarczanie pozytywnych



emocji. Obserwowanie zmian zachodzacych w przyrodzie zima.

* Gimnastyka poranna — ¢wiczenia ogolnorozwojowe (przysiady, podskoki, sktony,
rowerek).

* Nasladowanie pingwinow — zabawa ruchowa do piosenki ,,Pingwinek”.

* Zabawa ruchowa ,.Sniezna bitwa” — rzucanie $niezkami wykonanymi z gazety,
rzucanie do celu.

* Toczenie kul $niegowych — zabawa z pitka, ¢wiczenie zwigkszajace precyzyjnosé
ruchow.

5. Zajecia umuzykalniajace:

* Cwiczenia i zabawy muzyczno — ruchowe: marsz w kole wigzanym, marsz
dookota sali pojedynczo w rytmie stuchanej melodii.

* Granie na instrumentach muzycznych. Rozréznianie dzwigkow poszczegolnych
instrumentow (bebenek, tamburyno, trojkat, kastaniety).

* Zabawy grupowe ze Spiewem: ,,Stary niedzwiedz”, ,,K6tko graniaste”, ,,Baloniku
nasz malutki”.

* Wspolne tance 1 zabawy ruchowe przy piosenkach: "Tup, tup, tup po $niegu",
,Zimowa poleczka”, Balwankowa rodzinka”, ,,Bialy walczyk”.

* Stuchanie muzyki relaksacyjne;.

6. Zajecia paluszkowe:

* Rymowanki z pokazywaniem ,Byt sobie maty zotwik", ,Idzie myszka
do braciszka” — ksztaltowanie orientacji w schemacie wlasnego ciala. Pobudzanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej (praca oka i r¢ki jednoczesnie).

*Utrwalenie zabawy paluszkowej ,,Budujemy cisze”.



