Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne

na styczen 2026

ZM.411.1.2026

1. Zadania opiekuncze i wychowawcze:

1) Wpajanie nawykow higienicznych 1 porzadkowych: m.in. mycie raczek 1 buzi
przed 1 po positkach, skorzystaniu z toalety oraz po spacerze.

2) Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie: chodzenie w parach, siedzenie
w kole, czekanie na swojg kolej, dzielenie si¢ zabawkami.

3) Podejmowanie dzialan na rzecz grupy — utrzymanie porzadku wsrod zabawek.

4)  Rozwijanie umiejetnosci dluzszego skupienia uwagi na jednej czynnosci
lub zabawie.

2. Aktywnosci z zakresu rozwijania mowy, myslenia i rozwoju poznawczego
(jezykowo-czytelnicze, matematyczne, przyrodnicze):

1) ,,Szukamy lodu” — prowadzenie obserwacji przyrodniczych w trakcie spaceru
lub zabaw na placu ztobkowym.

2) ,,Ptaszki w zimie” — stuchanie wiersza T. Kubiaka. Wdrozenie do dokarmiania
ptakdéw zima.

3) ,,.Dzien Babci 1 Dziadka” — proba nauki wierszyka wybranego przez opiekunke
(grupy starsze).

4) ,,Mate 1 duze s$niezynek podréze” — doskonalenie umiejgtnosci prawidtowego
wdechu 1 wydechu, wdychanie powietrza przez nos 1 wydychanie ustami.




5) ,,Lepimy batwanki” — zabawy na $niegu w ogrodzie.

3. Aktywnosci manipulacyjno-konstrukcyjne i plastyczne:

1) ,.,Zamek Krolowej Sniegu” - uktadanie budowli z pudet o réznej wielkosci.

2) Zabawa konstrukcyjna ,,Karmnik” — budowanie z uzyciem klockéw piankowych.
3) ,,Dziadek budowniczy” — budowanie wiezy z klockow.

4) Uktadanie drewnianych puzzli, uktadanek — dopasowywanie elementow o roznej
wielkosci, ksztalcie 1 strukturze.

5) Prace plastyczne:

- ,,Biaty obrazek” — malowanie palcami bialg farbg lub bialg pastg do zebow.

- ,,Ptak” — kolorowanie kredkami obrazkow z ptakiem.

- ,,Upominek dla dziadkéw” — praca dowolna.

- ,,M0j batwanek” — przyklejanie gotowych elementow.

4. Aktywnosci muzyczne, ruchowe, i muzyczno-ruchowe oraz zdrowotne:

1) ,,Zabawa S$niezynek™ — dzieci na dzwigk dzwonka biegaja, tancza, podskakuja;
na widok obrazka przedstawiajacego stonce dzieci ktadg si¢ na dywanie (to znak, ze
sniezynki roztopily si¢).

2) ,,Wrobelki” — zabawa z elementami podskoku. Dzieci wykonuja podskoki
do przodu, na dzwigk dzwonka zatrzymuja si¢ w przysiadzie i stukaja o podtoge
zgigtym paluszkiem — wrobelki dziobig ziarenka.

3) ,,Aerobik dla babci i1 dziadka” — zabawy ruchowe dzieci przy piosence wybrane;j
przez opiekunki.

4) ,, Taniec batwanka” — tance przy dowolnej muzyce.

5. Aktywnosci sensoryczne stymulujace zmysly (wzrok, stuch, dotyk, smak, wech,
rownowaga, czucie glebokie):

1) ,,Mrozem malowane” — zabawa badawcza z uzyciem maki (rozwijanie percepcji
i motoryki matej w trakcie posypywania magka przedmiotow znajdujacych sie¢
na ciemnym podiozu).

2) ,,Ptasie przysmaki” - zapoznanie si¢ z pokarmem dla ptakow takim jak np.: ziarna
zb0z, kasza, pestki stonecznika.

3) ,,Kule” — poznawanie faktury papieru, gazet (rozwijanie sprawnosci motorycznych
w trakcie zgniatania 1 formowania kuli).

4) Tory przeszkdd: przechodzenie w tunelu oraz chodzenie po $ciezce sensoryczne;.
5) Proby stania na jednej nodze.

6) Dociskanie, ugniatanie, rolowanie plecow, rak 1 nog watkiem.



6. Zabawy paluszkowe:
1) ,, Warzywa babci” Matgorzata Baranska

Babcia wyrwala z grzadki marchewke, (dzieci trzymajq przed sobg otwartg dlon
z rozstawionymi palcami, drugqg dlonig chwytajq i ciggng kciuk, nasladujgc wyrywanie marchewki)

potem czerwong smaczng rzodkiewke. (dzieci chwytajq palec wskazujqcy, czyli
wyrywajq rzodkiewke)
Nie chciata dyni ani kabaczka, (z pomocqg drugiej dioni zamykajq Srodkowy

i serdeczny palec)

lecz pomidorek zerwata z krzaczka. (zrywajg pomidorek, czyli chwytajg matly palec
i ciggng go)

Wszystkie warzywa babcia umyta (obiema dtorimi wykonujq ruchy takie, jak przy
myciu)

1 w rowng kostke je pokroita. (krawedzig dioni stukajq kilka razy o podloge,
czyli krojg warzywa)

2),,0 zimie”

Chociaz z nieba $niezek leci, (poruszamy paluszkami z goéry na dot)

na spacerek idg dzieci, (poruszamy energicznie tokciami)

kulki biate tez zrobimy (sktadamy dlonie w kulki)

1 batwana ulepimy. (krecimy miynek)

7. Ww. aktywnosci odbywaé¢ si¢ beda w obrebie tygodniowych blokow
tematycznych:

1) Zima bywa mrozna.

2) Zimg pomagamy ptakom.

3) Babcia 1 dziadek.

4) Lubimy zimg.



