Zajecia
opiekunczo — wychowawcze oraz edukacyjne
na styczen 2025

ZM.411.1.2025

Zadania wychowawcze i opiekuncze:
1. Budowanie relacji 1 wspOtpracy:
« Zabawy integracyjne, zachecajace do wspoldziatania w grupie (np. wspolne
uktadanie klockow).
* Wdrazanie zasad wspdlnej zabawy — dzielenie si¢ zabawkami 1 sprzatanie
po sobie.
2. Rozwdj samodzielnosci:
* Proby samodzielnego jedzenia i picia, nauka prawidlowego trzymania tyzki
I kubka.
» Samodzielne zdejmowanie i zaktadanie czapek, rekawiczek oraz butow.
3. Rozw0j emocjonalny:
* Rozpoznawanie i nazywanie emocji (np. ,,Jak si¢ dzi§ czujesz?”).
* Rozmowy o tym, jak mozna pomoc koledze, ktory jest smutny.
4. Nauka codziennych zasad:
* Powtarzanie zwrotdw grzecznos$ciowych: ,,Dzien dobry”, ,,Do widzenia”,
,Prosze”, ,,Dzigkuje”.
* Przypominanie o porzadku w kacikach zabaw — odktadanie zabawek
na miejsce.
Zajecia rozwijajace:
1. Zajecia literackie:
* Czytanie krotkich bajek 1 opowiadan, rozwijanie wyobrazni dzieci.
 Nauka krotkich wierszykow lub rymowanek.
2. Zajgcia tematyczne:




* Rozmowy o aktualnej porze roku 1 jej cechach charakterystycznych (np. $nieg,
mroz, §lizgawki).
* Wprowadzenie w tradycje zwigzane ze styczniowymi $wigtami (np. Dzien
Babci i Dziadka).
3. Rozw0j spostrzegawczosci:
» Zabawy polegajace na szukaniu réznic na obrazkach.
« Uktadanie puzzli.
4. Prace plastyczne:
« Zimowy obraz — Malowanie solg (Swiatowy Dzien Sniegu 15.01)
* Prace z uzyciem prazonej kukurydzy (Dzien popcornu 19.01)
* Ramka na zdjeciem wykonana z kartonu (Dzieh Babci 1 Dziadka 21.01
1 22.01)
* Wspdlna praca plastyczna (Dzien Zebry 31.01)
Zajecia manipulacyjno-konstrukcyjne:
1. Zabawy manipulacyjne:
* Sortowanie przedmiotéw wedtug koloru, wielkosci lub ksztattu.
« Zabawy ,,Co znajduje si¢ w koszyku?” — rozpoznawanie przedmiotow
dotykiem.
2. Budowanie:
» Tworzenie konstrukcji z klockow drewnianych lub plastikowych.
 Uktadanie prostych wzoréw z przedmiotow o réznej wielkosci 1 ksztalcie.
Zajecia z zakresu rozwoju ruchowego:
1. Cwiczenia ogdlnorozwojowe:
* Gimnastyka poranna: pajacyki, przysiady, ,,chodzenie po linie” (tasmie
klejacej).
» Zabawy ruchowe z pitkami (np. turlanie, podawanie).
2. Zabawy tematyczne:
* ..Spacer po $niegu” — chodzenie po linii, udajac $lady na $niegu.
- ,,Sniezne kule” — rzucanie papierowymi kulami do celu.
3. Cwiczenia rownowazne:
* Chodzenie po wyznaczonej trasie (np. linia z tasmy).
» Zabawy typu ,,Skacze po katuzy” — proby przeskakiwania przez obrecze lub
linie na podtodze.
Zajecia umuzykalniajace:
1. Spiew i rytmika:
* Nauka krotkich piosenek (np. zimowych, karnawatowych).
» Zabawy z rytmem — klaskanie 1 stukanie w r6znym tempie.



2. Instrumenty:
* Poznawanie prostych instrumentow (np. tamburyn, trojkat).
» Tworzenie prostych rytmow przy uzyciu przedmiotéw codziennego uzytku
(np. garnki, tyzki).
3. Ruch przy muzyce:
* Taniec do znanych melodii, np. ,,Kaczuszki”.
» Zabawy taneczne z elementami improwizacji, np. ,,Zamarznigty taniec” —
dzieci przestajg si¢ rusza¢, gdy muzyka cichnie.
Zabawy paluszkowe:
» Idzie rak, nieborak” — masaz dloni i przedramion.
* . Sroczka kaszke warzyta” — zabawy rozwijajace motoryke mata.
* ,Deszczyk pada, kap, kap, kap” — rytmiczne stukanie palcami w stot.

Piosenka z okazji Dnia Babci i Dziadka
Babciu, droga babciu, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to, co my?

My tupiemy - tup, tup, tup,

teraz babciu Ty to zrob!

Babciu, droga babciu, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to, co my?

My skaczemy - raz, dwa, trzy,

teraz babciu podskocz Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to, co my?

My klaszczemy - raz, dwa, trzy,
teraz dziadku zrob to Ty!

Dziadku, drogi dziadku, powiedz mi,
czy potrafisz zrobic to, co my?

My catuski damy Ci,

teraz dziadku daj nam Ty!



